




























Valoración del patrón respiratorio.


El patrón de ejercicio, la actividad tiempo libre y recreo, los requerimientos de consumo de energía de las act. de la vida diaria.


Valorar antecedentes de enfermedades respiratorias, ambiente laboral, disnea, molestias de esfuerzo, tos nocturna, expectoración.


Síntomas respiratorios: frecuencia respiratoria alterada, disnea, cianosis, tos infectiva, tiraje, uso de oxígeno domiciliario.


Valoración del estado cardiovascular: frecuencia cardiaca o PA anormales en respuesta a la act. cambios ECG que reflejen isquemia o arritmia.


Aclaraciones: TA: la presencia de una TA (>= 140/90) no es suficiente para considerar el patrón alterado, estaría alterado si condiciona la práctica de ejercicio.








Cuidados en pacientes con problemas de respiración.


Toma de constantes vitales, vigilación de la disnea, episodios de dolor torácico, disnea, instauración de alguna arritmia.


Información, comunicación y apoyo al paciente y a la familia, entrega de efectos personales.


Traslado a la unidad especial manteniendo la vigilancia en el estado del paciente y la continuidad del tratamiento.


Apertura de gráfica, hoja de tratamiento y observación de enfermería, petición de cama en la unidad especial.


Aviso al médico responsable y aplicación inmediata del ABC del soporte vital avanzado.






