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PATRON DE ELIMINACION 

VALORACIÓN DEL PATRÓN DE 
ELIMINACIÓN INTESTINAL.

Patron eliminación. 
Este patrón valora 

la eliminación de los productos 
de desecho del organismo, a 

través de las 
vías urinaria e intestinal, 

centrándose en la regularidad 
y control de la eliminación, con 

el fin de evaluar 
los patrones habituales y de 

esta forma poder prever 
déficit.

CUIDADOS EN PACIENTES CON 
PROBLEMAS DE ELIMINACIÓN 

INTESTINAL

MEDIDAS PARA FAVORESER LA 
ELIMINACION INTESTINAL

Nutrición : La cantidad y 
calidad de los alimentos que 
ingerimos va a determinar 

directamente 
la eliminación posterior

Sexo : Tenemos que tener en 
cuenta la menstruación en la 
mujeres cuando valoramos 

esta necesidad.

Estado de salud: Las personas 
satisfacen de manera diferente 
esta necesidad cuando se ven 

influidas por su estado de 
salud.
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