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Eliminacion intestinal

Valoracién del patrén de eliminacion
intestinal

Evalla

Numero de deposiciones a la semana
Color de las deposiciones
Problemas en eliminacién intestinal
Dolor al defecar

Dolor abdominal

Sangre en las heces

incontinencia fecal

fecalomas

Flatulencias

Ruidos intestinales

Patrén alterado

Estrefimiento

Incontinencia

Diarrea

Flatulencia

Sistemas de ayuda (Laxantes, enemas,
ostomias)

Estimulacion anal

purito anal

Dependencia para la evacuacion
corporal

Defecaciones irregulares

Dieta insuficiente en fibra

Olor fecal

Problemas colorrectales

Fisuras anales

Cuidados en pacientes con problemas
de eliminacion intestinal

Manejo de los trastornos de
alimentacién. Controlar la ingesta y
eliminacion de liquidos.

Ayuda para ganar peso. Pesar al
paciente a intervalos.

Proporcionar alimentos adecuados de
facil masticacion. Férmulas comerciales
por medio de sondas naso gastricas, o
nutricién parental segun orden médica.

Manejo de la diarrea. Solicitar al
paciente o miembro familiar que
registre color, volumen, frecuencia y
consistencia de las deposiciones.

Mantenimiento de dispositivos de
acceso venoso. Ensefar al paciente
técnicas de disminucion del estreés.

Prevenciéon de UP, eliminacion de la
humedad excesiva en la piel causada
por la transpiracion, el drenaje de
heridas y la incontinencia fecal o
urinaria.

Mantener la ropa de cama seca, limpia
y sin arrugas.
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