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PATRÓN DE PERCEPCION  

¿QUE ES? 

una configuración de hábitos más o menos recurrentes a 

toda la gente, que contribuyen a su salud, calidad de vida 

y al logro de su capacidad humano 

Se divide en SEXO 

ANTECED

ENTES 

PATOLOG

ICOS 

Antecedent

es 

patológicos 

familiares 

Numero 

de citas 

medicas 

Se auto 

medica 

Consumo de 

alcohol  

Consumo 

de tabaco 

Consumo de drogas 

Como valora su 

salud 

Conocimient

o de su 

enfermedad 

Cuidados de su 

enfermedad 

Medidas de 

prevención 

adoptadas 

accidentes 

Ingresos 

hospitalarios 

Imagen personal 

Higiene/se

guridad  

vivienda 

se encarga de detallar 

fundamentalmente el cómo se 

siente el paciente con respecto a su 

salud y bienestar 

Como maneja su salud 

Cuidados de 

salud  

Adherencia  a practicas  

terapéuticas 



Patrón cognitivo perceptual 

¿Que es? 

se describe el patrón sensorio-

perceptual y cognitivo del individuo. Se 

observa la adecuación de las 

funciones visuales, auditivas, 

gustativas, táctiles y olfativas; 

comprobando, si fuera el caso, la 

existencia de prótesis para su 

corrección.  

Datos a obtener 

¿Dificultades para oír o ver 

corretamente? ¿Utiliza audífono o 

gafas?  

¿Tiene alteraciones en los sentidos del gusto, el olfato o en 

las sensaciones táctiles? 

¿Le es difícil centrar la 
memoria?  

¿Le es difícil 
concentrarse? 

¿Le es fácil tomar 
decisiones? 

¿Existen problemas con el aprendizaje o con el 
lenguaje?  

¿Siente dolor o malestar físico? 

¿Siente dolor o malestar 
físico? 



PATRÓN NUTRICIONAL-METABOLICO  

¿Que es? 

se pretende determinar las 

costumbres de consumo de 

alimentos y líquidos, en relación 

con las necesidades metabólicas 

del individuo y las posibilidades de 

disponibilidad de aquellos. 

Datos a obtener 

¿Cuál es la ingesta típica de alimentos diaria? 

Variedad y cantidad. Número de ingestas/día y 

distribución. 

¿Necesita suplementos nutricionales por su 

enfermedad? 

¿Cuál es la ingesta típica de líquidos diaria?  

¿Cómo es el apetito: disminuido, aumentado?  

¿Tiene problemas con la masticación, deglución o 

digestión de alimentos? ¿Tiene prótesis 

dentarias? 

¿Hay vómitos, náuseas o 

regurgitaciones? 

¿Hay pérdida o ganancia de peso? 

¿Hay variaciones en la estatura (en niños)? 

¿Cuál es el estado de la piel y mucosas?  

¿Qué características de elasticidad, 

hidratación y color tienen? 

¿Existen lesiones en ellas? Si las 

hubiera ¿cuáles son las características 

de las mismas? 

¿Qué temperatura corporal tiene? 
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