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Valoración del 

patrón de 

eliminación 

urinaria y 

cuidados en 

pacientes con 

problemas de 

eliminación 

urinaria 

 

 

Concepto 

 

Este patrón valora la 

eliminación de los productos 

de desecho del organismo, a 

través de las vías urinaria 

centrándose en la regularidad 

y control de la eliminación. 

 

Tiene el fin de evaluar los 

patrones habituales y de esta 

forma poder prever déficit 

Objetivo de 

enfermería 

 

Proponer enfoques 

alternativos 

Para facilitar la eliminación y 

valorar los efectos de las 

desviaciones. 

Valoración 

• Incontinencia 

• Tipo de incontinencia 

• Disuria 

• Poliuria 

• Oliguria 

• Retención urinaria  

• Globo vesical 

• Escozor al orinar 

• Goteo de orina 

• Nicturia  

Cuidados  

• Ayudar a aliviar la distención de la 

vejiga. 

• Monitorización/ manejo de líquidos. 

• Control de micción Vigilar globo 

vesical Estimular micción 

• Sondaje evacuador. 

• Vigilar: hematuria, incontinencia 

y disuria. 

• Control de líquidos y diuresis 

Registro de número y aspecto 

de micción 
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Información recaudada de la antología institucional 
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