Paftrén
pereepecién

e d—

Describe la percepcion del
cliente de su patron de salud y
bienestar y cdmo lo maneja.
Incluye la percepcion del
individuo de su estado de salud
y de su relevancia para las
actividades actuales y sus
planes futuros.

También incluye el manejo de
los riesgos para la salud y las
conductas generales de
cuidado de la misma, tales
como las medidas de
seguridad y la realizacion de
actividades de promocion de
la salud fisica y mental,
prescripciones médicas o
enfermeras y revisiones
periddicas. Se puede iniciar
preguntando "écomo
describiria usted su salud?

Pafrémn
cogniifive

e ——————

Este patrén busca conocer el
estado de la capacidad
cognitiva del paciente, tanto en
sus aspectos mas basicos
(sensacidn, percepcién,
atencién y memoria) como los
mas complejos (pensamiento,
lenguaje e inteligencia). Incluye
la alteracién de la memoria, el
estado de conciencia, el
funcionamiento de los érganos
de los sentidos y la
alfabetizacion.

Patron
nutricional

el ——————

Describe el consumo de
alimentos y liquidos del cliente en
relacidn con sus necesidades
metabdlicas y los indicadores del
aporte local de los nutrientes.
Incluye los patrones individuales
de consumo de alimentos y
liquidos: horarios de las comidas,
tipo y cantidad de alimentos y
liqguidos consumidos, preferencias
alimentarias y el uso de
suplementos nutricionales o
vitaminicos.

Describe la lactancia maternay
el patrén de alimentacion del
lactante. Incluye lesiones sobre
cualquier lesion cutanea,
capacidad de cicatrizacién y
medicion de la temperatura, el
peso y la talla corporal.
También se incluye el aspecto
general de bienestar y el
estado de la piel, el cabello, las
ufias, las membranas mucosas
y los dientes.
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