
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Describe la percepción del 

cliente de su patrón de salud y 

bienestar y cómo lo maneja. 

Incluye la percepción del 

individuo de su estado de salud 

y de su relevancia para las 

actividades actuales y sus 

planes futuros.  Este patrón busca conocer el 

estado de la capacidad 

cognitiva del paciente, tanto en 

sus aspectos más básicos 

(sensación, percepción, 

atención y memoria) como los 

más complejos (pensamiento, 

lenguaje e inteligencia). Incluye 

la alteración de la memoria, el 

estado de conciencia, el 

funcionamiento de los órganos 

de los sentidos y la 

alfabetización. 

Describe el consumo de 

alimentos y líquidos del cliente en 

relación con sus necesidades 

metabólicas y los indicadores del 

aporte local de los nutrientes. 

Incluye los patrones individuales 

de consumo de alimentos y 

líquidos: horarios de las comidas, 

tipo y cantidad de alimentos y 

líquidos consumidos, preferencias 

alimentarias y el uso de 

suplementos nutricionales o 

vitamínicos. 

También incluye el manejo de 

los riesgos para la salud y las 

conductas generales de 

cuidado de la misma, tales 

como las medidas de 

seguridad y la realización de 

actividades de promoción de 

la salud física y mental, 

prescripciones médicas o 

enfermeras y revisiones 

periódicas. Se puede iniciar 

preguntando "¿cómo 

describiría usted su salud? 

Describe la lactancia materna y 

el patrón de alimentación del 

lactante. Incluye lesiones sobre 

cualquier lesión cutánea, 

capacidad de cicatrización y 

medición de la temperatura, el 

peso y la talla corporal. 

También se incluye el aspecto 

general de bienestar y el 

estado de la piel, el cabello, las 

uñas, las membranas mucosas 

y los dientes. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre del Alumno: Emmanuel Cornelio Vázquez  

Nombre del tema: Cuidado básicos de enfermería  

Parcial: 1 parcial  

Nombre de la materia: Fundamentos de enfermería 1.  

Nombre del profesor: Javier Gómez Galera.   

Nombre de la licenciatura: Licenciatura en enfermería  

Cuatrimestre: Primer Cuatrimestre 


