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Patrón eliminación 

Eliminación intestinal 
CUIDADOS DE ENFERMERÍA CON 
PACIENTES CON PROBLEMAS DE 

ELIMINACIÓN INTESTINAL 

Eliminación de 

desechos 

digestivos. 

✓ Varia por la 

persona  

✓ Varia por el 

día 

Manejo intestinal 

 

Manejo de la diarrea 

HECES: 

Consideraremos anormal: Amarillo al marrón 

Elementos extraños: blanca, verde, negra, 
roja etc. 

✓ Observar sonidos intestinales. 

✓ Informar frecuencias o 

sonidos intestinales agudos. 

✓ Observar los signos y 

síntomas de diarrea, 

estreñimiento o impactación. 

✓ Registrar el color, volumen, 

frecuencia y consistencia 

de las heces. 

✓ Administrar medicamentos  

✓ Evaluar el perfil de la 

medicación 

 

 

 

✓ Estreñimiento 
✓ Fecaloma 
✓ Flatulencia 
✓ Diarrea 
✓ Incontinencia fecal  

 

✓ Evaluar el perfil de la medición 

para efectos secundarios 

gastrointestinales 

✓ Solicitar el registro del color, 

volumen, frecuencia y 

consistencia  

✓ Identificar los factores 

✓ Solicitar al paciente el episodio 

de diarrea 

✓ Observar la piel perianal para 

ver irritación o ulceración. 

✓ Notificar al medico los tonos 

de sonidos intestinales. 

✓ Administrar medicamentos 

antidiarreicos. 

 

Esencial: 
Frecuencias 

y cantidad 

Color: 

ALTERACIONES 
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