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Cuidados básicos de enfermería 

Patrón percepción-manejo de 

la salud 

Patrón cognitivo-perceptual 

 

Patrón nutricional-metabólico 

  

Que evalúa   

Como percibe el individuo la 

salud y el bienestar. Como 

maneja todo lo relacionado a la 

salud, respecto a su 

mantenimiento o recuperación. 

La adherencia a las practicas 

terapéuticas. Incluyen practicas 

preventivas.  

Patrones sensorio-perceptuales y 

cognitivo, nivel de conciencia de la 

realidad adecuada de los órganos, de 

los sentidos de compensación o 

prótesis, percepción del dolor y 

tratamiento lenguaje ayudas para la 

comunicación memoria juicio, 

compresión de ideas, toma de 

decisiones.  

Describe el consumo de 

alimentos y líquidos en relación 

con sus necesidades metabólicas, 

horarios de comida. Preferencias 

y suplementos, problema en su 

ingesta, altura, peso y 

temperatura, condiciones de la 

piel, mucosa y membranas.  

Como se evalúa  

Hábitos higiénicos: personales, 

vivienda, vestido, vacunas, 

alergias. 

Percepción de la salud: 

conductas saludables: interés y 

conocimiento, existencia o no 

de alteraciones de salud, 

existencia o no de hábitos 

tóxicos, accidentes laborales, 

tráfico y domésticos ingresos 

hospitalarios.  

Nivel de conciencia y orientación. 

Nivel de instrucción: si puede leer y 

escribir. Si tiene alteraciones 

cognitivas, como problemas para 

expresar ideas o de memoria, 

dificultades para tomar decisiones, 

problemas de lenguaje, de 

concentración, síntomas depresivos, 

problemas de comprensión, fobias o 

miedos, dificultades en el aprendizaje. 

Si tiene alteraciones perceptivas por 

problemas de visión, de audición, de 

olfato, de gusto, de sensibilidad táctil. 

Recoge información sobre si la 

persona tiene dolor, tipo, 

localización, intensidad y si está o no 

controlado, así como su repercusión 

en las actividades que realiza. Si tiene 

alteraciones de la conducta.  

  

 Valoración de IMC, Recoge el 

N de comidas, el lugar, el 

horario, dietas específicas, así 

como los líquidos 

recomendados para tomar en 

el día. Se deben hacer 

preguntas sobre el tipo de 

alimentos que toma por 

grupos: frutas, verduras, 

carnes, pescados, legumbres y 

lácteos.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuando esta alterado  

Si la persona considera que su 

salud es pobre, regular o mala. 

Tiene un inadecuado cuidado 

de su salud, bebe en exceso, 

fuma, consume drogas, no tiene 

adherencia a tratamientos 

farmacológicos ni a medidas 

terapéuticas, no está vacunada, 

la higiene personal o la vivienda 

no es adecuada.  

Si la persona no está consiente u 

orientada, presenta deficiencia en 

cualquiera de los dos sentidos, 

especialmente vista y oído. Hay 

dificultades de comprensión por 

idioma o por analfabetismo, 

presencia de dolor. Existen 

problemas de memoria, de 

concentración, de expresión o 

comprensión, de ideas manual de 

valoración, de patrones 

funcionales, existen fobias o 

miedos injustificados.  

 

 Por problemas fisiopatológicos: 

Proceso inflamatorio de la boca 

y oro faringe. 

Trastorno del esófago. 

Disfagia de origen neurológico. 

De tratamiento: Ttos. 

Farmacológico, la 

quimioterapia, diuréticos, 

laxantes, antinflamatorios, etc. 

Se suele producir una 

distorsión en la capacitación del 

gusto alteración del apetito y 

del metabolismo.  
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