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Nombre del maestro: Javier Gomez Valera
Nombre del alumno: José Andrés cantoral acuiia
Especialidad: enfermeria

Tema: VALORACION DEL PATRON ELIMINACION INTESTINAL
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VALORACION DEL PATRON ELIMINACION

INTESTINAL

ENTREVISTA:

Se divide en:

La entrevista es:

EXAMEN FISICO:

Aborda a:

El paciente referira
molestias a la
evacuacion,
pesadas, etc.

Es necesario conocer el
estado general de la
persona, asi como su edad,
medicacion que toma, estilo
de vida (dieta que toma,
ejercicio que realiza etc.),
habitos intestinales
habituales y los patrones
normales de defecacion.

CARACTERISTICAS
DE LAS HECES

Se divide en:
heces normal Signos anormales
Debe ser parecida al Estrechas en forma
Eorma diametro rectal. de lapiz (obstruccién)
c tit Alimentos no *Sangre, pus, moco
onstituye digeridos, bacterias (infeccién,
ntes muertas, grasa, inflamacién)
pigmentos, agua,
Color células de mucosa *Blancas(no bilis)
Olor Amarillo (lactante) *Cambio nocivo ( por
Marrén (adulto) sangre o infeccion)
COHSIStenC Acre (depende de la *Liquidas(diarrea)
1a alimentacién)
*Menos de una vez a
Frecuencia Blandas y formadas la semana.
(Estrefiimiento).
cantidad Desde una vez al

dia, hastade 2a 3
veces a la
semana.(adulto)

150gr




/ CUIDADOS DE ENFERMERIA CON PACIENTES CON PROBLEMAS
DE ELIMINACION INTESTINAL

MANEJO INTESTINAL

Se evalla en:

Observar si hay sonidos intestinales

Informar acerca de cualquier aumento
de frecuencia y/o sonidos intestinales
agudos

Informar si hay disminucion de sonidos
intestinales

Observar si hay signos y sintomas de
diarrea, estrefiimiento o impactacion.

Instruir al paciente /familia a registrar
el color, volumen, frecuenciay
consistencia de las heces.

Administrar medicamentos segin
prescripciéon medica

Evaluar el perfil de la medicacién para
determinar efectos secundarios
gastrointestinales.

Se divide en

MANEJO DE LA DIARREA

Se evalla en:

Evaluar el perfil de la medicacion para identificar
efectos secundarios gastrointestinales.

Solicitar al paciente /familia que registre el color,
volumen, frecuencia y consistencia de las
deposiciones

Identificar los factores (medicamentos, bacterias y
alimentacion) que puedan ocasionar o contribuir a la
existencia de la diarrea.

Solicitar al paciente que notifique al personal cada
episodio de diarrea que se produzca.

Observar la piel perianal para ver si hay irritacion o
ulceracion.

Notificar al médico cualquier aumento de frecuencia
o tono de los sonidos intestinales

Administrar medicamentos antidiarreicos segun
prescripcion médica
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