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VALAROCION DEL 

PATRON DE 

MOBILIDAD  

MECANICA 

CORPORAL 

Valora la frecuencia cardiaca 

o PA anormales en respuesta 

a la actividad, cambios ECG 

que reflejen isquemia o 

arritmia, etc. 

Ayuda a valorar antecedentes de 

enfermedades respiratorias, ambiente 

laboral, disnea, molestias de esfuerzo, 

tos nocturna, expectoración, indicación 

verbal de disnea, etc.  

presencia de síntomas físicos: 

cansancio excesivo, hipotonía 

muscular, inmovilizaciones, 

claudicación intermitente, 

pulsos periféricos disminuidos, 

parálisis, parecías. Deficiencias 

motoras. 

Problemas de movilidad 

Problemas de equilibrio, 

inestabilidad. Capacidad 

funcional alterada 

estudia el equilibrio y movimiento de los cuerpos 

aplicado a los seres humanos. La mecánica corporal se 

encarga de estudia el equilibrio y movimiento de los 

cuerpos aplicado a los seres humanos 

La finalidad de la mecánica corporal es aumentar o 

restablecer la capacidad corporal de un individuo o 

de cualquier parte de su cuerpo para realizar 

actividades funcionales, mejorar su aspecto físico, 

evitar o disminuir desequilibrios fisiopsicosociales. 

OBJETIVOS. • Disminuir el gasto de 

energía muscular. • Mantener una 

actitud funcional y nerviosa. • Prevenir 

complicaciones musculo esqueléticas. 

Referencia: UDS. (S.F). Fundamentos de enfermería I. Recuperado de 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/c623bf4a1231691b590e2b10ee950646.pdf 

 


