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PATRON PERCEPCION \1 ................................................

MANEJO DE LA SALUD ’ ......................................

La tedrica y profesora

“Marjory Gordon”
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.o Presidenta de la NANDA

Los patrones como
configuracion de habitos
mas 0 menos recurrentes

11 patrones de Marjory

Gordon

Se encuentra alterado
si el paciente refiere:

Como se siente el
paciente (salud y
bienestar)

v Salud pobre, regular, ..
rico.

v' Inadecuado cuidado de
su salud

v' No tiene interés en

adoptar conductas

Como maneja todo lo
relacionado a su salud
(mantenimiento o
rehabilitacion)

Valoracion directa
(ANALIZAR Sli EL
PACIENTE):

v" Normas de salud que
no alteran el patrén
percepcion.

v" Manejo de la salud

.- Diagnosticos de enfermeria:

":; Pauta para realizar las

I :':':':'.':':':':':':':':':i:':':':':':':':':':':':':': intervenciones de
s Contriblyen: s oo e enfermeria
..... i ) ... Habitos higiénicos, vacunaciones, -, -.-.

> Salud, calidad deviday  -!- autoexploraciones recomendadas | "

SR logro de su capacidad - 2lagente, etc. '

RRRR humano S T T T IRy NI

............ .
Lt Rormarsecuencial:

v' Tiempo o
v' Marco de valoracion (edad, .| .-
nivel de cuidados e
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Recomendacion de datos
a obtener:

Adecuacion de las funciones
visuales, auditivas, gustativas,
tactiles y olfativas

v Persona no esta ..
consciente u orientada

o Dificultades para oir
0 ver correctamente?
¢ Utiliza audifono o
gafas?

Adecuacion de las :

funciones visuales, . 5
auditivas, gustativas, -

tactiles y olfativas

v ¢Tiene alteraciones
los sentidos del

L en

Determina la existencia o
no de dolor.

gusto, el olfato o en
las sensaciones

Deficiencias (sentidos,
especialmente vista y oido)

] tactiles?

v' ¢ Le es dificil centrar la
memoria?
v'  ¢Le es dificil concentrarse?

comprension por idioma o
por analfabetismo
presencia de dolor
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RIRIEIEIE v ¢Le es facil tomar decisiones?>-'-" EXisten problemas de

----- v" De decisiones ¢Existen problemas con el'i".". memoria, de concentracion,
----- . aprendizaje o con el ., >
SNES v' Memoria v lenguaje? de expresion o comprension
i Y lenguaje  ho DY . :

RN e SR SRR
SO 2 ||
B v ¢Siente dolor o Se dan conductas de
S P malestar fisico? irritabilidad, agitacion o
IR v' ¢Cbémo lo combate? intranquilidad.




PATRON NUTRICIONAL- L

METABOLICO )

DETERMINAR;. -orooror b

Costumbres de consumo de .::: Recomendacion de datos a obtener: :: ::::::::::::::::::::::
alimentos y liquidos e

v ¢ Tiene protesis dentarias? .-
¢Cudl es la ingesta tipica -1  ;Hay vomitos, nauseas o
de alimentos diaria? ‘[,  regurgitaciones?
Variedad y  cantidad. o
Numero de ingestas/dia y

Necesidades metabdlicas
del individuo y las
posibilidades de

disponibilidad sLiloRelel
Ll TAMBIENG T
o Explorar los e ¢Necesita " ¢Hay pérdida o ganancia de
=2 I posibles prablemas ensu. |- suplementos 1 peso? ¢Hay variaciones en
- —— [+ nutricionales por su  -1--1 |5 estatura (en nifios)?
RO 9 o enfermedad? -

¢, Cual es el estado de la piel y
mucosas? ¢ Qué caracteristicas
de elasticidad,

hidratacioén y color tienen?

¢, Cual es la ingesta tipica de
liquidos diaria?

Caracteristicas de la
piel y mucosas y su estado
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BT S .Como es el apetito:;-.-. ¢EXisten lesiones en ellas?
e Indagara sobre talla, ¢ disminuido, ..+ Silas hubiera ¢ cuéles son

peso y temperatura. aumentado? .. las caracteristicas de las

o] .-, mismas?
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LD G Tiene problemas conla )l ,

OO OIaOOOD masticacion degluciéno g,Quetemperaturacorporal
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....................................................... digestion de alimentos? tiene?
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