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PRINCIPIOS 

BÁSICOS DEL 

HUMANISMO 

HUMANISMO 

Renacimiento (s. XV-XVI), nos 

situamos ante Pico de la 

Mirándola donde confluyen 

las características propias de 

esta época 

Humanismo que se 

puede considerar 

como el tercer 

intento por 

reconciliar la 

sabiduría pagana y 

la espiritual. 

Tras el primer intento 

realizado por San Justino. 

El segundo intento fue realizado en el siglo XII cuando se 

extienden los escritos de Aristóteles. 

Podemos definir uno de los temas principales 

del Humanismo como es la voluntad humana y 

la predestinación divina. 

Consideramos el 

conceptualmente amplio 

grupo de los autores 

humanístico-

existenciales. 

POSTULADOS BASICOS 
El reflejo de una actitud 

sobre el ser humano y el 

conocimiento. 

La psicología 

humanista se centra 

en la persona humana 

y su experiencia 

interior, así como en 

su significado para ella 

y en el auto presencia 

que esto le supone. 

PRINCIPALES 

APORTACIONES DEL 

HUMANISMO A LA 

PSICOLOGÍA. 

El humanismo llego a 

revolucionar la psicología y con 

esto llegan muchos cambios y 

mejoras, sin embargo, las 

aportaciones más importantes 

son estas: 

Se cambia la forma de hacer psicoterapia Perls 

cambia esta estrategia trabajando con el 

presente y la percatación (conciencia). 

Apariencia o 

construcción de 

significado hayan 

tenido su lugar. Myers 

(1994). 

 La valoración orgásmica: 

Carl Rogers dice que es la 

capacidad que tiene el 

organismo, como un todo 

de “valorar”. 

A la hora de evaluación de 

la psicología humanista se 

le ha atribuido el mérito de 

que conceptos como 

subjetividad. 


