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Renacimiento (s. XV-XVI), nos situamos ante
Pico della Mirandola donde confluyen las
caracteristicas propias de esta época.

Pasando éste de una posicion secundaria a
una posicion central, el hombre como
conquistador del espacio que ocupaba la
religion y esta conquista se hace en base a las
dos facultades que definen al hombre que es
la razény la libertad.

basandose en que la naturaleza es el
preambulo de la fe, diciéndose asi que
cuando la razén discurre correctamente no
concluye nunca fuera de la verdad revelada
por Dios.

Principios basicos del
humanismo

La psicologia humanista se centra en la
persona humana y su experiencia interior.

El humanismo llego a revolucionar Ia
psicologia y con esto llegan muchos cambios
y mejoras, sin embargo, las aportaciones
mas importantes son estas.

Se cambia el concepto del hombre: Dentro
de cada persona estd contenida Ila
“sabiduria” necesaria para alcanzar un
estado de salud 6ptimo.

Valoracién de la psicologia humanista A la
hora de evaluacién de Ila psicologia
humanista se le ha atribuido el mérito de que
conceptos como subjetividad, experiencia o
construccion de significado hayan tenido su
lugar.

Como principal de ellas hay que
comentar la ruptura que existe frente
al Medievo en cuanto a la situacion
del hombre del mundo.
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El segundo intento fue realizado en el
siglo Xl cuando se extienden los

—= | escritos de Aristoteles entonces se

considera a la filosofia como
instrumento de la teologia
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Y tras este segundo intento por
reconciliar paganismo y espiritualidad

—< | llegamos al Humanismo donde se

limitaron a defender los fueros de la
razon
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Principales aportaciones del humanismo
psicologia.

—

Se cambia la forma de hacer psicoterapia
Perls cambia esta estrategia trabajando

con el presente y la percatacion
(conciencia).
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introduce el concepto de
Responsabilidad: permanentemente
estamos eligiendo nuestra forma de
actuar o de reaccionar frente a las
realidades externas.
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El impacto directo de la psicologia
humanista en la profesion puede ser
medido a través de los estudios de auto
caracterizacion (declaracion
adscripcidn a una orientacién tedrica

UNIVERSIDAD DEL S::RESTE 2



