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Ensayo  



EL conocimiento psicológico 

 

La psicología puede significar muchas cosas para mucha gente. Incluso una mirada 

superficial a la psicología contemporánea revela una diversidad asombrosa, En la vida 

diaria, la palabra psicología tiene numerosos significados con implicaciones mentalistas, 

conductistas o anormales. El mismo Aristóteles quien propone que sea una parte de la 

filosofía la que se ocupe de indagar los asuntos del alma la psicología tiene un objeto de 

estudio en común con muchas otras disciplinas, la identidad de cada una de éstas y la 

respectiva delimitación de las mismas sólo puede hacerse a través de dos caminos: 

considerar que cada una de ellas toma una parte del objeto para su estudio, o bien que 

cada una de ellas enfoca de una manera exclusiva y privativa el mismo fenómeno, 

enfoque exclusivo que corresponde a un grupo, clase o nivel de las cualidades del objeto. 

Todas las ciencias (la psicología, la sociología, la economía, la ciencia política, la biología 

y la física) requieren evidencia empírica basada en la observación cuidadosa y la 

experimentación. Para recolectar datos de manera sistemática y objetiva, los psicólogos 

utilizan una variedad de métodos, como la observación natural, los estudios de caso, las 

encuestas, la investigación correlacional  y la investigación experimental. Cada una de 

esas estrategias de investigación posee ventajas y desventajas en comparación con las 

otras. 

 

 

 

 

La diversidad de la psicología nos deja perplejos, su campo de estudio es 

justificadamente amplio. Como disciplina formal e independiente que se estudia y enseña 

en las universidades, tiene apenas un siglo de existencia. Sin embargo, podríamos 

reconocer que el hombre ha estado psicologizando desde que comenzó a preguntarse por 

sí mismo. La larga historia de las teorías y los modelos psicológicos evolucionó 

lentamente, casi siempre en el contexto de la filosofía, hasta el siglo XIX, cuando se aplicó 

el espíritu metodológico de las ciencias al estudio de la psicología y apareció ésta como 

disciplina formal en las instituciones intelectuales de Occidente. 

La aparición de la psicología como disciplina formal nos conduce al problema de la 

ciencia. En general, ciencia se define como la adquisición sistemática de conocimientos, 

pero, desde un punto de vista más limitado, esta adquisición se reduce a las 

observaciones que validan nuestros sentidos; debemos ver, oír, tocar, probar, u oler lo 

que se nos presenta para confirmar su existencia como datos científicos. Llamamos a 

esta forma de hacer ciencia empirismo, y método científico a su aplicación mejor 

controlada, cuando se manipulan y miden las variables. Hace más de un siglo, esta- 

estrecha definición empírica se vinculó con un modelo decimonómico de lo que la 



psicología debía estudiar para convertirse en una disciplina.  Así el largo pasado de la 

psicología, aunado a las más recientes diferencias de opinión acerca de la forma que 

debía adoptar tal disciplina, dio por resultado la materia heterogénea que estudiamos en 

nuestros días. 

La variedad de posturas ante la psicología puede originar confusión, pero también llega a 

ser una fuente de estímulo. El estudio de los procesos mentales fue absorbido por la 

escolástica durante una buena parte de la edad media y todo fue interpretado a través de 

ángeles y demonios. Cuando el medioevo fue llegando a su fin y el incipiente sistema 

capitalista, por allá del siglo XV, fue entrando en escena, el Renacimiento se encargó de 

poner en el centro del arte, de la filosofía y de la primitiva ciencia al ser humano, y poco a 

poco se fue haciendo de lado a Dios como epicentro del todo. Ya para el siglo XVIII el 

auge del pensamiento científico en Europa era imparable y en el siglo XIX se hacen los 

principales descubrimientos que dejan a la ciencia como el eje del nuevo pensamiento. 

La arrogancia humana fue sufriendo duros golpes y el pensamiento religioso fue 

perdiendo duras batallas culturales e históricas. La física y la química se consolidaban y 

sus métodos para obtener el saber se hicieron cada vez más precisos y refinados. La 

aparición de la teoría de la evolución de Darwin marcó una verdadera revolución, que 

hasta la fecha sigue con sus resonancias en cuanto a la lucha entre lo biológico y lo divino 

del origen humano. De este duro golpe a la vanidad humana, la naciente Psicología del 

siglo decimonónico se apropió de conceptos como el de adaptación y comenzó a elaborar 

concepciones cada vez más naturalistas para explicar los procesos mentales. La medicina 

y la fisiología se hacían cada vez más objetivas y estudiaban al sujeto humano. 

Ateniéndonos exclusivamente al hombre, y según todo lo que llevamos expuesto hasta 

aquí, podemos decir que la psicología estudia los seres humanos, pero que 

indudablemente con esto no queda configurado ni delimitado con exactitud su campo de 

operación, porque muchas otras ciencias se ocupan del hombre y lo enfocan como objeto 

de estudio (historia, antropología, filosofía, sociología, etcétera).Si, de acuerdo con esto, 

la psicología tiene un objeto de estudio en común con muchas otras disciplinas, la 

identidad de cada una de éstas y la respectiva delimitación de las mismas sólo puede 

hacerse a través de dos caminos: considerar que cada una de ellas toma una parte del 

objeto para su estudio, o bien que cada una de ellas enfoca de una manera exclusiva y 

privativa el mismo fenómeno, enfoque exclusivo que corresponde a un grupo, clase o 

nivel de las cualidades del objeto, todas las ciencias (la psicología, la sociología, la 

economía, la ciencia política, la biología y la física) requieren evidencia empírica basada 

en la observación cuidadosa y la experimentación. Para recolectar datos de manera 

sistemática y objetiva, los psicólogos utilizan una variedad de métodos, como la 

observación natural, los estudios de caso, las encuestas, la investigación correlacional y 

la investigación experimental. Cada una de esas estrategias de investigación posee 

ventajas y desventajas en comparación con las otras. 

 

 



Resulta difícil llegar a un acuerdo para definir qué es la psicología, su objeto de estudio 

también resulta polémico. ¿Qué estudia la psicología?, para unos enfoques debe estudiar 

los procesos mentales y para otros, la conducta. El origen de esta discrepancia se sitúa 

en el propio origen de la psicología: la concepción de que la mente y la materia son dos 

entidades distintas. 

Es importante reconocer que la psicología influye mucho en la vida humana ya que el ser 

humano tiene dos formas de razonar intelectual y personal donde cada una tiene su 

origen en la mente humana. 
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