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Psicología aplicada   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La psicología aplicada consiste en la 

utilización de los conocimientos 

obtenidos y los métodos desarrollados 

por la psicología básica con el objetivo 

de resolver problemas cotidianos 

incluye disciplinas como la psicología social, la experimental, 

la evolucionista o la del desarrollo, la psicología aplicada 

pone en práctica los conocimientos obtenidos por las ramas 

mencionadas, como sucede en los casos de la psicología 

clínica, la educativa o la de los recursos humanos. 

Antecedentes. Se considera que el 

principal pionero de la psicología 

aplicada fue el psicofisiólogo alemán 

Hugo Münsterberg. 

Las obras de Münsterberg contribuyeron al desarrollo de 

muchos de los futuros campos de la psicología aplicada, 

entre los que se encuentran la psicología clínica la forense y 

la de las organizaciones. 

Vertientes de la psicología aplicada. El 

concepto ―psicología aplicada es muy 

amplio y por tanto en él cabe un gran 

número de subdisciplinas. 

Psicología comunitaria. La mayor peculiaridad de la psicología 

comunitaria es que se focaliza en aspectos macrosociales 

partiendo de una perspectiva territorial. 

Organizacional y de los recursos 

humanos. La psicología de las 

organizaciones se centra en prevenir y 

resolver problemas que surgen en el 

contexto de la empresa. 

Educativa. La psicología educativa es la aplicación de la 

psicología científica al aprendizaje. 

Clínica.La psicología clínica, 

probablemente la rama más conocida de 

la ciencia psicológica, se ocupa de 

estudiar, prevenir y tratar la conducta 

disfuncional y de mejorar el bienestar 

mental. 

Ambiental. Esta disciplina aplica los conocimientos de la 

psicología a la relación de las personas con su entorno. De la 

salud. La psicología de la salud analiza la relación entre la 

conducta y los trastornos físicos, en particular los crónicos, 

como los problemas cardiovasculares o el asma. 

Del deporte. La psicología deportiva 

trabaja los factores que afectan al 

rendimiento deportivo por tal de 

potenciarlo.La psicología forense se 

centra en aplicar la psicología científica a 

los procesos legales. 

Publicidad. La aplicación del conocimiento psicológico a la 

publicidad es una de las formas más antiguas de psicología 

aplicada dado su potencial económico para empresas 

privadas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los tratamientos psicologicos  

La psicoterapia. La traducción literal de 

psicoterapia sería "tratamiento de la 

psique, Cuando se habla del "tratamiento 

de las psiques" se implica que existen 

psiques o personalidades en un estado de 

sufrimiento o insatisfacción. 

Métodos psicológicos principales del tratamiento 

psicológico. Fomentar el "insight" (Toma de conciencia). 

Reducción de la perturbación emocional. Fomentar la 

catarsis. Proporcionar información nueva. Designar tareas 

fuera de la terapia. Desarrollar fe, confianza, y una 

expectativa de cambio 

La psicología en la organización 

Surge de la administración, y concretamente de los 

cambios sociales relacionados con los sistemas de 

producción. 

Las posturas psicológicas en el área 

organizacional. Diferentes posturas 

psicológicas como el psicoanálisis, el 

cognoscitivismo y el conductismo 

Psicoanálisis. La psicología organizacional desde la 

perspectiva psicoanalítica surge directamente de la 

labor clínica 

Cognoscitivismo. Las primeras pruebas 

para realizar la medición mental 

(psicometría) fueron elaboradas durante 

las últimas dos décadas del siglo XIX por 

Francis Galton, Alfred Binet y James 

MckeenCattell.  

Conductismo. El uso más frecuente de la teoría 

conductista en las organizaciones ha sido para 

incrementar o eliminar los comportamientos 

ligados al alta o baja producción 


