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¢ QUE ES LA ANTROPOLOGIA EN MEDICINA?

Los abordajes antropolégicos en salud publica, a pesar de no contar aun la suficiente
extension, se basan sobre todo en la necesidad de interpretar la relacion del proceso salud-

enfermedad-atencion, con la cultura y la sociedad.

LA IMPORTANCIA DE LA ANTROPOLOGIA SOCIAL EN LA CARRERA DE
MEDICINA.

El estudio del hombre en el paso de los afios es objeto de varias ciencias, entre las cuales
figuran: la antropologia, la medicina, la psicologia y la pedagogia. Por tales razones resulta
indispensable adentrarse en los contenidos antropoldgicos que contribuyan a la formacion

cientifica y humanista del médico general.

El ser humano es considerado una unidad de vida demasiado compleja, holistica y muy
multidimensional, ya que todo esto de alguna manera u otra llega a influir en las dimensiones
de la biologia, la psicologia y la socioculturalidad, en las que se terminan relacionando entre
si.

El cientifico Edgar Morin, expreso6 “que para podamos comprender al hombre como un ser
biocultural se tienen que ligar la dimension sociocultural con la fisica y la biologia”. Entonces
resulta importante, reconocer que todo lo bioldgico, lo sociocultural y lo psicoldgico, son los
factores que son decisivos en la evolucién de la humanidad, los procesos morfolégicos,

psicolégicos vy fisiolégicos se estan seguido bajo la influencia de lo sociocultural.

Por lo tanto, resulta indispensable adrentarse en los contenidos formativos que demuestren la
interpretacion humana en todo el contexto sociocultural en donde se desarrolla el hombre para
gue la formacion cientifica médica pueda establecer vinculos estrechos interdisciplinarios con
las ciencias sociales y de una manera particular con la antropologia. Entonces, podriamos
decir que la antropologia médica busca una manera de poder cumplir y satisfacer las
demandas humanitarias y cientificas del area de la medicina, en el origen social de las
enfermedades y de qué manera la sociedad, la cultura y otros factores sociales afectan ya sea
de manera positiva 0 negativa la salud. Para que se pueda lograr todo esto el médico debe
crear y adaptar métodos que dinamicen la actuacion médica en accién con las dificultades de
los pacientes. Todo esto es muy importante ya que la cultura puede varias segun el lugar del

gue seay la manera en como lo tomaran los pacientes puede variar.



La cultura puede variar segun la regién que sea también las inclusiones sociales, en la
formacion del médico docente habrdn muchas cuestiones de esta magnitud en la que se
debera tener una mente abierta y saber cémo actuar ante todo. Por ejemplo, en algunos
lugares aun hay un machismo fuerte en donde las mujeres no tienen voz y voto y se debera

saber tratar con ese problema social.

Algunos otros factores que incluye la antropologia es la resistencia cultural en la
implementacion de programas institucionales, este factor no esta tan alejado de nuestros
tiempos, un claro ejemplo podria ser la resistencia de una parte de la poblacion en recibir la
vacuna del covid-19, la misma poblacién crea “chismes” sobre esta vacuna por ejemplo, que
les pondran un chip y que en unos afios los matara, que con eso nos van a rastrear y asi hay

mas cosas que la misma sociedad inventa.

Entonces, la antropologia médica es muy indispensable en la formacién profesional del

médico, ya que esta ligada a la variabilidad humana y los modos de comportamientos sociales.

Un personaje de la historia que hizo investigaciones sobre la antropologia médica fue Pedro
Lain, el concebia a la antropologia como un conocimiento total del hombre, que la antropologia
tiene una emergecion conjunta con la historia de la ciencia. Reconoci6 los avances que tuvo
el naturalismo contra las enfermedades. En la revolucién industrial el estrés social se
intensifico a un punto que la sociedad colapsara, todos estas variables hicieron que surgiera
la necesidad de humanizar la medicina. Todo esto se encuentra en uno de sus libros titulado

como “La Antropologia médica de Pedro Lain Entralgo”.

En donde cuenta que tras la llegada de la Primera Guerra Mundial se vio un aumento de
enfermos neuroticos en todas las clinicas prestigiosas que habian en toda Europa, gracias a
esto es que el psicoanalisis fue comenzado a verse enserio. Tomaron el uso de la antropologia
para poder hacer un psicoandlisis verbal, en suma todo esto se present6 a la enfermedad
como un suceso biografico dentro de la vida del enfermo. Toda la historia escrita de Lain
desemboca en su antropologia médica, en su libro explica como muchos antropélogos

médicos han pretendido humanizar la medicina.

Lain alude que “el médico persigue la verdad del enfermo”, con el objetivo que en su
recuperacion este individuo vuelva a ser lo que era antes de enfermar. En su libro también
comenta que “el enfermo no solo tiene su enfermedad; él y su destino personal la hace”
(Srebeck). Que en la historia clinica no solo se debe a aspirar a diagnosticar la enfermedad,

sino a hacer posible el juicio de cémo le afecta la enfermedad no solo en lo fisico sino que



también en lo psicoldgico. Rickert comenta que la medicina no solo es una ciencia natural, sino
gue también es una ciencia cultural. Lain recalca con Von la relacién médico-enfermo en sus

dimensiones que son la afectica, cognoscitivos, operativos, éticos y sociales.

Que el ser humano en su dinamica, es un hecho-evento, estudiable desde sus vivencias
concretas o desde la totalidad de estas mismas. Aporta también que el curso de una vida a
partir de sus vivencias, tiene dos fases, una fase que es biolégica (edad) y la otra que es

biografico que quiere decir que es a partir de todo lo que un individuo ha vivido.

El termino de salud segun Lain es “la capacidad ordenada de centramiento de una persona
tras haberse entregado al méximo descentramiento psicoorganico que exija la realizacion de
la vida, cuando esa persona se propone alcanzar la cima de sus propias posibilidades:
esfuerzos intelectuales, artisticos y deportivos, actos geniales o heroicos”, ¢ Qué quiere decir
esto? Que la salud es un estado que depende de nosotros mismos, si nos cuidamos, hacemos
ejercicio, tenemos buenos habitos estaremos gozosos de salud tanto fisico como
mentalmente, en cambio, si llevamos una vida sedentaria, no tenemos actividades recreativas,

llevamos una mala alimentacién pues obviamente poseeremos una mala salud.

La medicina “es el arte de ir ganando terreno a la muerte”. Aboga por la humanizacién de la
muerte con la razon antropoldgica-medico, favoreciendo la adaptacion del médico a la actitud

particular de cada paciente ante su mortalidad.

Entonces para finalizar, la antropologia ha sido una rama que trabaja junto con la medicina de
manera muy estrecha que hace que la formacién del médico sea la més adecuada para poder
tratar con su paciente. Se debe saber estudiar al paciente no solo definir que enfermedad tiene
y ya, sino que también debe deducir como lo que padece le afecta y que problemas tiene que
le causan que padezca de una enfermedad. Al ser médicos se debe tratar con temas como la
muerte, enfermedades terminales y otras cosas que son dolorosas para el ser humano. Hay
gue ser “gentiles” a la hora de tratar con estos temas, saber como se van a decir sin que la
persona sufra en exceso. Y todo esto se ha venido estudiando de mayor profundidad desde la
Primera Guerra Mundial, la Segunda Guerra Mundial donde este Gltimo ha sido un suceso que
guedo muy marcado en las personas. El ser humano es muy complejo y siempre nos estara
sorprendiendo asi que el médico debe ser creativo en la manera que se dirigira, tratara y

sanara a sus pacientes.



