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INTRODUCCION

La interculturalidad en la salud se ha ido introduciendo en la practica de la medicina a lo
largo del tiempo, esto ha contribuido a consolidar un significado para esta, también
podemos observar las diferentes caracteristicas que contiene, si bien esta realidad tiende
a confundir al profesional de la salud que, por limitaciones que derivan de su formacién
tradicional académica, esta muy alejado de las ciencias sociales y carece, por tanto, de una
trama conceptual con la cual adentrarse en las complicaciones de una adecuada
incorporacién de los aspectos culturales de la practica de la medicina. El presente ensayo
aglomera a algunos de los aspectos vinculados con la interculturalidad en salud, su origen
y en particular, a la interculturalidad en salud como un elemento que contribuye para que
los profesionales de la salud aborden el tema desde una perspectiva mas amplia lo que
permitird poder genera aspectos de competencia para una buena atencion de calidad en
cada paciente. Si bien sabemos que la diversidad cultural no es un tema reciente, esto es
un aspecto que predomina demasiado en el &mbito de la medicina y que a lo largo de los
afios ha ido cambiando, puesto que en la actualidad la diversidad cultural es un tema que
se tienen que respetar es por esto que la interculturalidad interviene, por l6gica entendemos
que un objetivo de la interculturalidad es poder agrupar y considerar la cultura y la manera
de pensar de cada individuo para poder mejorar su atencion individualizada y
personalizada. Sin embargo, existen muchos profesionales de salud a los cuales por la
forma en que fueron formados no se les introdujo la practica de la interculturalidad, pero por
este motivo es que la interculturalidad va extendiéndose por cada rincén para poder brindar

la atencion de calidad a cada paciente, con respeto, sin discriminacion alguna.
DESARROLLO

La interculturalidad es un término que al paso de los afios se ha ido incorporando en la
medicina, mas que nada se refiere a la interaccion que se da entre distintas culturas siempre
y cuando se dé, de una manera adecuada, es decir, respetuosamente, donde es
fundamental tener en cuenta que ningln grupo cultural o etnia esta por encima de la otra,
esto genera que haya una convivencia sana y una integracion adecuada entre ambas
culturas. La interculturalidad posee su propio caracter, puesto que, es una manera de
compromiso que no solo se refiere a nuestro propio profesionalismo en la salud, sino que
también debemos de tener en cuenta que nos debemos de comprometer con seres
humanos, ya que en este proceso de interculturalidad se genera una vinculacion entre

nuestra identidad cultural con la identidad cultural del paciente, lo que provoca un contra



punto en percepciones, certezas, creencias y visones. Si bien para los profesionales de
salud la interculturalidad actda como un interpretador de la manera en la que somos y de
nuestro actuar y pensar, lo que hace que podamos ser empaticos con las demas personas.
Un aspecto muy importante en la interculturalidad es que los profesionales de salud se
enfrentan a un distinto tipo de preguntas a los cuales no estan acostumbrados a responder,
es decir, la interculturalidad cuestiona no solo nuestros conocimientos, sino que también

nuestra esencia misma.

La interculturalidad va de la mano con distintos procesos, como por ejemplo la comunalidad,
estas dos definiciones son complementarias una de la otra, teniendo en cuenta esto
podemos nos damos cuenta que la interculturalidad nos da un enfoque que visualiza y
analiza las interacciones que son a menudo desiguales entre miembros de grupos
culturales diversos. Estas desigualdades dan hincapié al interculturalismo el cual tiene
como objetivo enfatizar en realizar interacciones e intercambios entre los miembros de
diferentes grupos culturales mejorando asi la convivencia social. Debemos enfatizar que
existen diferentes perspectivas que son aportadas para la educacion intercultural, estas
aportaciones tienden a tener un periodo de aceptacion, ya que una nueva forma de ver las
cosas debe de introducirse poco a poco en la cultura de los distintos grupos sociales para
gue no exista un rechazo sobre esta, todos estos procesos son una nueva manera de ver
a la medicina ya que con cada uno de ellos se va mejorando para realizar una mejor praxis
de la medicina. La interculturalidad nos plantea que debe de ser usada para designar al
conjunto de acciones ya sean politicas o sociales, para poder conocer e incorporar la cultura
del usuario en el proceso de su atencién. La cultura en el ambito de la medicina abarca una
definicién bastante amplia, sin embargo, a través de la observacion podemos reconocer las
distintas diferencias y similitudes que existen entre las culturas de cada usuario, de esta
manera podemos comprender el caracter de las expectativas que se generan en el proceso
de la percepcion de la salud y la enfermedad. En cuanto a la medicina existen diferentes
sistemas culturales que son dan gran importancia comprenderlos, es decir, nosotros como
personal médico tenemos que llevar a cabo una evaluacién de nuestros propios sistemas
médicos para que estos sean de calidad en la atencién de cada paciente, estos sistemas
médicos esta basados en el modelo epistemoldgico que sustentan la practica médica y
tienen que ser validados para poder ser utilizados. En estos mismos sistemas médicos
todos los procesos que involucren una interaccion social y cultural distinta estan sujetos a
fricciones por la distinta manera de ver y comprender las distintas situaciones, también

tenemos que tomar en consideracion que la interculturalidad en salud debe de contar con



distintas estrategias de comunicacion para que asi se generen distintos factores que vayan
generando que las barreras sociales y culturales disminuyan entre los equipos de salud y

los usuarios.
CONCLUSION

En conclusién, la interculturalidad es un concepto que deriva de las ciencias sociales, en
particular de la antropologia la cual a lo largo de los afios ha ido adquiriendo conocimientos
de otras distintas disciplinas. La interculturalidad en salud corresponde, en ese sentido, al
desarrollo de competencias especificas tales como culturales que deben desarrollar los
médicos vy, por ende, los demas profesionales de la salud. El aspecto fundamental de la
interculturalidad en salud es que es un concepto en construccion, es decir, que adn se va
consolidando por qué tenemos que saber que siempre hay algo nuevo de lo que se puede
aprender y esto es una causa de confusion en los profesionales de la salud por las
limitaciones en la formacién basica en antropologia o interculturalidad en las escuelas de
medicina. La interculturalidad en salud implica un cambio de visién del ejercicio médico, que
es posible llevarlo a cabo en todo el ambito de la salud. Es una forma de respeto hacia los
derechos humanos de cada individuo y esto debemos de tenerlo siempre presente ya que
de esta forma creamos empatia hacia los demas generando una atencion de calidad e

igualitaria a cada paciente.
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