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La medicina tradicional es una parte de la cosmovision indigena y representa el
conocimiento milenario sobre la madre tierra y el uso de las plantas medicinales
que los pueblos autéctonos han resguardado como un importante activo de
incalculable valor para el fortalecimiento y preservacién de su identidad.
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La medicina indigena consiste basicamente en el uso de hierbas, aplicacién de sobadas y
rezos. La aplicacion de cada método depende del problema que se trate. Asi, por ejemplo,
el hecho de que una persona estd empachada se debe a que no ha digerido sus
emociones o0 experiencias —tiene un coraje entripado—; esto provoca dafios en su
estdbmago, vomito y que tenga los ojos amarillos por el exceso de bilis; en atencion a ello,
el médico indigena le brinda un tratamiento que depure su coraje.

Aun no hemos logrado conocer los alcances del poder de la fe. Esta guarda relacion con el
propio ser y tiene un potencial ilimitado, el cual, lamentablemente, no usamos. Esto se debe
a que nos han metido en la cabeza que no podemos utilizarlo. Pero, si se despierta el poder
de la creencia, tenemos todo lo que necesitamos para procurar nuestra salud. Entonces, si
tenemos fe, para qué sirven los quimicos.

Sistema por el cual los médicos y otros profesionales de la atencién de la
salud (por ejemplo, enfermeros, farmacéuticos y terapeutas) tratan los
sintomas y las enfermedades por medio de medicamentos, radiacion o

cirugia.
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Las MAC son un comulo de practicas heterogeneos abarca desde opciones
bien fundamentadis sobre pruebas cientificas hasta otros que escapan a
cualquier explicacion cientifica plausible.

La medicina integnativa, fucion de la medicina convencional y de las MAC,
es ese puente. La retinencia de muchos medicos alopaticos al uso de las
MAC provoca no su abandono al parte de los pacientes, sino su
ocultamiento.

Todos los sistemas de atencién Salud, independientemente de si son
convencionales, tradicionales, o alternativos-complementarios,

“conjunto de sistemas ideologicos que se articulan de manera coherente, en
un momento histoérico determinado, por una sociedad para interpretar la
totalidad del universo y actuar en él”.

La cosmovision

En la cosmovision indigena mesoamericana se entiende que el ser humano
es un todo en el que no se puede separar el cuerpo, de la mente y el
espiritu. Cada una de las partes del cuerpo tiene que ver con todas las
demas
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