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INTRODUCCION:

En este ensayo abordare cuatro temas en particular que se han analizado, los temas son los
siguientes: perfiles patoldgicos, aspectos antropoldgicos de la relacion médico paciente,
practica clinica y antropologia médica, procesos bioculturales, y mitos tables y costumbres
sobre los procesos bioculturales, cada uno de esos temas son de gran relevancia y todos

tienen un fin en comdun.

En estos temas se habla acerca de que los médicos tratan los sindromes de filiacion cultural
como lo son el mal del ojo, empacho, asi como tambien hablaremos sobre la importancia de
la relacion médico — paciente, que vamos a decir que este tema es uno de los mas
importantes ya que todo se centraliza en eso, cada tema tiene que ver con el
comportamiento y el pensamiento de dicha relacion, donde se incluye el tema del otro, y la
problematica del yo y el nosotros , asi como tambien se incluye los procesos biomédico que
nos habla acerca de la importancia que tienen la familia y su sistema de constante evolucién

y desarrollo .

PERFILES PATOLOGICOS:

Este tema es un tema con mayor complejidad ya que comprendemos dichas enfermedades,
y se comprenden los sindromes de filiacién cultural, pero ¢ Qué son los sindromes de filiacion
cultural? Bueno pues yo entendi que son las enfermedades que comprenden los modelos
médicos que son de distintas partes del mundo las cuales son atendidos por medico

tradicionales.

En el documento se habla acerca de una entrevista realizada a distintos médicos y se aplico
a diferentes habitantes, esta entrevista incluyo distintas preguntas relacionada con los
métodos empleados, los tratamientos para evitar y tender el impacto de la enfermedad, los
resultados que se obtiene son que los médicos tradicionales tratan con diverso sindromes de
afiliacion cultural, donde se incluyen lo que es el mal del ojo, empacho, aire, caida de
mollera, susto , envidia, embrujo, sangre con toxinas, algodoncillo, y nifios enlechados. Para
esta problematica es importante que la sociedad tenga conocimiento sobre los procesos

salud- enfermedad y asi les pueda servir para amortiguar los dafios a una gran cantidad de

personas.




En el documento tambien se habla acerca de diferentes culturas y sobre dichas creencias
que tienen acerca de los sindromes de afiliacién cultural, una de las que me parecié mas
interesante fue lo que mencionan los Zapotecos, donde menciona que todas las personas
nacen con una temperatura, unas nacen frias y otras calientes , mencionan que las personas
que son débiles son las que nacen frias y las fuerte las calientes , asi que se intenta que las

personas no sean frias, con un remedio caliente que los deje en un estado neutro.

Otra cultura que son los tzeltales y tzotziles, ellos mencionan que mientras las persona sean
mas adulta y madura son de ojo mas caliente, esto esta relacionado con que lo caliente

significa masculinidad y lo frio significa feminidad.

ASPECTOS ANTROPOLOGICOS DE LA RELACION MEDICO PACIENTE:

Este tema es uno de los que mas me intereso porque a lo que comprendi habla sobre el
pensamiento humano y de las relaciones que hay entre el médico y el paciente. Hay una
frase que menciona e autor Rof slebeck que dice “El curso que adopta una enfermedad, y lo
gue implica para el destino de un hombre dependen, no de la enfermedad, si no, sobretodo
del enfermo, de su actitud ante la vida, y su situacién en ella “;Qué quiere decir? Bueno
entiendo que cuando una persona esta enferma necesita querer salir adelante, el querer vivir
para que esa enfermedad no predomine, el tienen que predominar, ya que si esta enfermo y

no tiene ganas de vivir se debilitara y llegara hasta un grado de muerte.

Se menciona al igual acerca del trato que se tienen con los pacientes, ya que si solo los veos
como un caso, nos olvidamos del verdadero deber médico, de las relaciones interpersonales
y es lo que menciona Rof, a lo que llama “la laguna antropolégica” en medicina y se concluye
que por esa razén el sistema medico queda en fracaso y que muchos pacientes han pasado
a distintos sistemas meédicos y quedan con inconformidad al grado de llegar con un

curandero.

PRACTICA CLINICA Y ANTROPOLOGIA MEDICA

Este tema menciona el encuentro interhumano, las relaciones que incluyen el tema del otro,

del yo y del nosotros, el comportamiento que tiene acerca de cada uno, y en el documento

se menciona que el yo y el nosotros hay una problematica , ya que se relaciona mucho con




los diferentes tipos de personas , sus costumbre, sus personalidades, culturas y formas de
pensar , por eso es importante la relacion que se tiene con el paciente , la manera en que te
relacionas con ellos porque como se sabe no todos actuamos y pensamos de la misma
manera, entonces se tiene que actuar de manera que le des confianza , de que el crea que
realmente lo pueda ayudar, que la relacion medio paciente sea rigida y no tenga

complicaciones.

PROCESOS BIOMEDICOS

Este tema nos habla sobre la importancia de la familia, asi como menciona que es el
elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccién de la sociedad
y del estado. Entendemos entonces que es importante ya que su sistema de desarrollo es
interesante lo que comprende donde las personas nacen, crecen, se reproducen y mueren,
pero en su transcurso de la vida van dejando parte de ellos con las personas que interactan
como son las costumbres, los habitos, los vicios, y se van trasmitiendo de generacion en
generacion. Se habla en el documento sobre que la familias se desarrollan por 4 etapas, las

cuales son:

e Formacioén de la pareja
e La pareja con hijos pequefios
¢ La familia con hijos en edad escolar y/o adolecentes

¢ La familia con hijos adultos

En este documento se realiz6 una entrevista que se realizé a las familias, donde se explica
cOmo es que cada etapa se manifiesta de diferente forma en cada persona para el desarrollo
de las familias, asi como en esos periodos de desarrollo se pueden provocar

transformaciones al sistema y un cambio a una etapa nueva.

MITOS TABUES Y COSTUMBRES SOBRE LOS PROCESOS BIOCULTURALES

En todo ser humano normal ocurren distintos actos como lo es respirar eructar, toser,

estornudar entre otros que son importantes para su salud y su vida, pero no todos toman el

mismo camino, ni son lo mismo, otros son de mas relevancia, los fendbmenos biolégicos




derivados de las necesidades fisiolégicas se dividen en dos partes. Los que son

transcendentes y los no transcendentes.

Lo procesos bioculturales son distintos, cada uno tiene su importancia, pero los de mayor
importancia juegan un papel en la vida de la persona como lo es en su cultura y du identidad,
esto lleva que los integrantes de la comunidad establezcan signos , significantes y
significados e incluso simbolos, lo cual la persona y el conjunto de personas crean una

creencia que en forma de mitos logran su funcion.

Por eso es importante saber que las personas mientras lleve sus actos conforme marca su
cultura vivird en armonia con ellos y estara integrado en la comunidad porque respeta las
creencias que tienen, pero si es persona no lleva las creencias como lo marca su
comunidad, lo desplazaran y lo veran como extrafio, y es por eso que cuando un médico
atiende a su paciente, y lo recetado va en contra de sus creencia puede estar propiciando de

manera inconsciente, y es dificil e entender, ya que lo puede poner en peligro y pierda su

propia integridad.
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