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LA ANTROPOLOGÍA MÉDICA 

Es la ciencia que estudia la relación entre los ancestros respecto a sus culturas y relaciones 

sociales, retoma su importancia dentro del área de la salud debido a que muchos de los 

pacientes centran sus dolencias o síntomas en base de estas. Tiempo atrás la antropología 

no era un tema de relevancia en el ámbito de la salud debido a que los médicos se 

unicamente se basaban en los síntomas que llegaban a ser detectables, esto empezó 

a  cambiar después de la primera guerra mundial a razón del aumento de los casos de 

estrés post traumático debido al horror de la guerra y la reinserción a la sociedad, la cual 

se habia moldeado por completo a las nuevas situaciones geopolíticas del periodo de 

entreguerras, no solo las fronteras habian cambiado, paises enteros habían desaparecido, 

otros nuevos se erfaigieron y con ellos ideologias extremistas las cuales cambiaron la 

cultura y sociedad mundial a una nacionalista y de segregación racial. 

Esta ciencia del hombre nos recuerda la tolerancia y respeto que se debe de tener hacia la 

cultura, creencias y tradiciones resaltando la importancia que estas tienen dentro del sector 

salud para una comunicación de calidad médico-paciente facilitando el análisis y el 

diagnóstico del mismo. 

Dando un poco de trasfondo histórico tenemos el que ocurrió en la evolución del proyecto 

profesional de enfermería durante la segunda mitad del siglo XX, y los llamados Nursing 

Studies  que conllevó a identificar enfermeras fundadoras en los estudios antropológicos, 

tales como: Virginia Henderson, Margaret Lenningen o Marie-Françoise Collière, quienes 

entre otras, abrieron una nueva perspectiva profesional, con ámbitos en la investigación e 

intervención con una clara vocación interdisciplinar. Esto nos demuestra el compromiso 

que el personal de salud siempre ha demostrado hacia sus pacientes, con el tiempo creció 

la necesidad de respaldar la medicina con ramas subyacentes como la cultural, la 

lingüística y la biológica. La medicina dentro de las ciencias sociales se apoya en tres 

áreas: el estudio de los sistemas sanitarios y su impacto en la salud de las poblaciones e 

individuos, la valoración y medida de influencia en las dimensiones sociales en el desarrollo 

de las enfermedades y el análisis de la calidad de vida del paciente. 

Siempre se ha estado a discusión en la influencia de la cultura en lo que se considera 

contexto funcional (normal) o patológico (anormal), buscando satisfacer las demandas de 

los aspectos biológicos y socioculturales, previendo también una buena atención al tratado 

de enfermedades siempre tomando en cuenta el trinomio salud-enfermedad-atención como 

también respetando las decisiones del paciente. 



El despliegue de los programas de salud comunitaria en minorías étnicas, culturales, 

acompañado de la evaluación etnográfica y cualitativa de instituciones sanitarias hizo que 

se priorizaran los servicios de atención primaria demostrando los efectos directos en los 

criterios terapéuticos y en la atención a los enfermos, también aportaron nuevos criterios 

metodológicos para evaluar las nuevas instituciones, producto de las reformas y 

experimentos asistenciales como las comunidades terapéuticas. 

Los tratados Hipocráticos desarrollaron una teoría de causalidad en la enfermedad 

relacionada con el medio y una metodología que incluía los casos de naturaleza 

etnográfica. La Antropología general ocupaba una posición relevante en las ciencias 

médicas básicas (pre-clínicas), a medida que la medicina fue encerrando la educación 

médica en el hospital y adoptó una actitud algo cautelosa frente al empirismo de los 

médicos en su práctica cotidiana, pues se asumió la medicina experimental en el hospital 

y el laboratorio como su fuente básica de conocimiento, hasta que los médicos fueron 

dejando la etnografía en desuso efectuándose en el momento en que la Antropología social 

adoptó la etnografía como una de sus señas de identidad profesionales, y fue cuando se 

abandonando el proyecto inicial de Antropología general. La discrepancia entre la 

Antropología profesional y la Medicina no significó jamás una decisión completa entre 

ambas. Durante el siglo XX fueron constantes las relaciones interdisciplinarias entre ambas 

disciplinas hasta la constitución de la antropología médica durante los años sesenta y 

setenta del siglo XX. 

Uno de los factores más importantes de la antropología, es saber comprender al paciente 

entendiendo por lo que puede estar pasando, ya que muchas veces no se debe a un factor 

físico, sino un factor psicológico debemos de recordar que La Organización Mundial de la 

Salud define a la salud como: “...un complejo estado de bienestar físico, mental y social, y 

no simplemente (como) la ausencia de afecciones o enfermedad”. Existen muchos factores 

externos que pueden estar afectando a la salud del paciente de una forma directa o 

indirecta; un ejemplo sería en la salud psicológica enfatizando a un trastorno de salud 

mental muchas veces llega a ser más peligrosa ya que afecta en el estado de ánimo, 

pensamiento y comportamiento. 

 

En conclusión la antropología es en una ciencia importante para el sector salud, ya que 

gracias a ella se logra atender a los pacientes de mejor manera, al poder comprender los 

problemas físicos y psicológicos causados por factores externos a los de los estudios 

realizables por el sector salud, y esto hace que se resalte la importancia de respetar las 

creencias de los pacientes, pues para ellos puede ser de un gran valor llegando a influir en 



el diagnóstico del médico pues llegan a ser causados por preocupaciones o por las mismas 

creencias (sugestión). 
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