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Mitos tabues y costumbres sobre los procesos bioculturales.
Perfiles patolégicos.

Epidemiologia sociocultural se caracteriza por la integracion de procesos sociales, culturales,
econdmicos y politicos con procesos bioldgicos en el estudio de los determinantes de la salud.
Si bien estamos de acuerdo con la propuesta anterior, aclaramos que, debido a la complejidad,
diversidad y vastedad de marcos conceptuales y tedricos que existen en el area de las ciencias
sociales y de sus subdisciplinas derivadas, esta integracion debe acotarse y aplicarse con
cautela, sobre todo al vincular los multiples niveles de organizacion, explicados a mayor

profundidad por la misma autora.

Los principales hallazgos demuestran cémo la epidemiologia sociocultural proporciona un
camino alternativo para analizar dichos malestares, los cuales contintan siendo atendidos por
médicos ancestrales que radican en la comunidad. Entre este tipo de afecciones destacé
basicamente el mal de ojo, empacho, aire, caida de mollera, susto, envidia, embrujo, sangre
con toxinas, etika, algodoncillo, purpura, nifios enlechados y aquiztle. También se dan a
conocer los tratamientos, medidas preventivas y consecuencias que pueden acontecer Si

dichos padecimientos no son atendidos con antelacién

Se menciona la importancia de entender como la sociedad da repuesta al proceso salud-
enfermedad y c6mo este conocimiento puede servir para prevenir, controlar o mitigar los dafios
evitables en el nivel colectivo. Acorde con estas ideas, nosotros agregamos que es un cimiento
prioritario el tomar en cuenta expresiones y opciones tradicionales dentro del ambito y contexto
de la investigacion biomédica, debido sobre todo, porque este tipo de rasgos culturales
continban formando parte de una compleja estructura médica local y regional, y cuyos
conocimientos, técnicas terapéuticas, y tratamientos especializados se encuentran

actualmente vigentes.



Préctica clinica y Antropologia Médica.

Cabe pensar en gue tales dinamicas puedan ser ensefiables y aprehensibles, consideradas
como experiencias en las que el ser humano puede reconocer que, en los actos de encuentro
rutinarios en la vida de cada quien, esté la posibilidad de reedificarse a si mismo desde el otro
y de activar, al mismo tiempo, la posibilidad de un distanciamiento e independencia de las
banalidades que con frecuencia atan al ser humano o lo dispersan, hasta impedir la conciencia
de si en el encuentro con otros, independencia que puede constituirse en opcién para

renovarse desde y con otros.

El filbsofo Pedro Lain Entralgo, se sitda en el centro de su interés teorico y practico y que
impregna, como contenido transversal, el conjunto de su obra, se enfoca de modo particular
en el concepto de encuentro interhumano, tematizado especialmente en la obra Teoria y
Realidad de Otro. Destaca igualmente la vigencia del pensamiento. La relacion con el diferente

lleva en Lain a la reconsideracion del nosotros, como espacio de armonizacion, tan necesaria.

Como un acto de coincidir en un punto dos 0 mas cosas, por lo comun chocando una con otra
Lain, el encuentro interhumano es un acto de complementariedad, de ajuste, propio del diario
vivir. Como tal, resulta tan necesario que cualquier desconexién provoca desajustes en el ser
humano, o ansiedad por dicha pérdida, lo cual trae aparejado que, de no recuperar pronto las
conexiones que constituyen a darle realidad al encuentro como unidad, los seres humanos se
distancian y sobrevienes las contrariedades, el desorden, el caos, las desavenencias, los
conflictos, la ruptura total y la violencia, situaciones que conducen a la negacion de la

proximidad con el otro como semejante.
Procesos Bioculturales.

Para la ONU la familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a
la proteccion de la sociedad y del Estado; es el grupo social basico en el que la mayoria de la
poblacion se organiza para satisfacer sus necesidades y en el cual los individuos construyen
una identidad mediante la transmisién y actualizacion de los patrones de socializacion. La
familia es un sistema vivo en constante evolucion y desarrollo, ya sea por el contexto o bien
por los individuos que la conforman, donde las personas nacen, crecen, se reproducen y
mueren, pero a su paso van dejando huellas marcadas en la interaccion con otros, las
costumbres, los habitos, las reglas, los vicios, se van trasmitiendo de generacion en

generacion.



Para Minuchin (1986) la familia se desarrolla en el transcurso de cuatro etapas a lo largo de
las cuales el sistema familiar sufre variaciones; los periodos de desarrollo pueden provocar
transformaciones al sistema y un salto a una etapa nueva y mas compleja. Las etapas,

reconocidas como el ciclo de vida, son:

a) Formacion de la pareja.

b) La pareja con hijos pequefios.

¢) La familia con hijos en edad escolar y/o adolescentes.
d) La familia con hijos adultos.

De acuerdo con el INEGI (2012a) los cambios demograficos, econémicos, sociales y culturales
ocurridos en México durante las Ultimas décadas, han influido en la evolucién y composicion
de las familias, lo que invita a reflexionar sobre su situacion actual, es decir, sobre la nueva

familia mexicana a la que cualquier campo de estudio se enfrenta.
Mitos tabues y costumbres sobre los procesos bioculturales.

Todo proceso biologico, dada la trascendencia que tienen para la vida de la persona y la
reproducciéon del grupo social llevan a que entre los integrantes de la comunidad se
establezcan signos, significantes y significados e incluso sobre esta base logren establecerse
simbolos con lo cual la persona y el grupo social estructuran una serie de creencias que en
forma de mitos logran alcanzar la funcién de ser un sistema de ideas con las cuales se explican

dichos procesos.

Al comprender el comportamiento sexual de los grupos indios implica la necesidad de entender
las relaciones econémicas sobre las cuales descansa su existencia. Al igual que los procesos
bioculturales, la muerte es antes que nada una relacion social, esto es, la muerte de la persona
no es como la muerte de un animal en su medio ambiente ya que en los primeros este proceso
biolégico, el dltimo de todos, lleva a que se expresen una serie de mitos y ritos por medio de
los cuales se establecen una serie de vinculos entre los familiares asi como con la sociedad,
que permiten reforzar tanto la armonia social como la identidad de los sujetos al compartir y

participar de sus creencias y practicas.



La socializacion y culturalizacion de los fenbmenos bioldgico trascendentales se estructura
sobre la base del sistema de signos, significados, significantes y simbolos que una

determinada sociedad le da a dichos procesos biolégicos.

La socializacién y culturalizacion del fendmeno biolégico se sostiene sobre la base de la

institucionalizacién que la sociedad ha estructurado como lo normal de dichos fenémenos
biologico.

El fendbmeno biolégico inicia su socializacion y culturalizacién en el mismo momento en que

tiene un gran significado para la vida de la persona asi como para la comunidad.
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