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Introduccién

La Antropologia médica durante un largo tiempo nos ha ayudado a comprender y transmitir
temas de complejidad que son importantes abordar durante la formacion médica, ya que de
esa manera podemos entender no solo la cosmovisién de uno mismo, si no de las personas
gue nos rodean; es por eso que en este ensayo se abordaran temas desde un perfil patolégico
hasta aquellos procesos bioculturales que se abordaron durante la cuarta unidad de la

asignatura de Antropologia Médica.

Es muy importante entender cdmo es que funciona las relaciones que tiene cada individuo, y
como cada persona se ve influido de manera especial por su cultura, o por el grupo social al
que pertenecen, un ejemplo claro es aquellos “remedios” que cada sociedad implementa con
aguellas enfermedades que son muy comunes, pero que cada grupo social las interpreta de
una manera muy especial. Durante este ensayo abordaremos mas a fondo estos temas desde
cémo se perciben las patologias, como es que la relacion médico paciente debe ser muy

importante, hasta la importancia que tiene las relaciones sociales familiares.

Es importante mencionar que todos estos procesos van relacionados uno con el otro, y que
siguen un proceso, en una cadena de temas lo cuales nos van a ayudar a entender cémo es
que funciona un individuo, por asi mencionarlo, al finalizar, podremos percibir como es que el
individuo se puede ver muy afectado por una enfermedad muy grave con el simple hecho de

como se relaciona con su entorno.

Desarrollo

Atender las enfermedades es muy importantes, ya que estas se pueden evitar y prevenir
cambiando nuestro estilo de vida, por uno mas saludable, y el resultado de estas actividades,
mas saludables, nos ayudaran a evitar enfermedades crénicas principalmente, y con esto
evitar ser dependiente de una persona para poder realizar nuestras actividades, cabe
mencionar también que las enfermedades crénicas son las causantes de mas del 61% de
todas las muertes, segun las Organizacién Mundial de la Salud en 2005. Y la manera mas
eficaz de atender las enfermedades crénicas es hacer que las personas tomen conciencia
sobre la importancia del porqué deben de cuidar su salud, y que les podria pasar si no lo

hacen.

De aqui podemos partir para mencionar que la relacién médico paciente es muy importante
durante el proceso de enfermedad, y ambos buscan un objetivo para el beneficio del paciente.

Pero esta relacion entre el médico-paciente no es tan facil como se dice, porque esa relacion



no solo es tratar al paciente como un objeto, si no, es mas que una relacién interpersonal con
un sujeto con el que no se sabia nada de é€l, y de repente se vuelve parte de uno. Pero esta
relacion tiene dos caminos, podemos tener la mejor relacion con el paciente, o puede
convertirse en una relacion de odio e indiferencias que no nos llevara a nada. Y podemos
afirmar lo que menciona Pedro Lain, que la relacion interpersonal que vincula al médico y al

enfermo es la relacion que vincula mutuamente a dos hombres.

Muchas de las relaciones interpersonales de los médicos con el paciente no es eficaz, y lleva
al fracaso de la Medicina publica, y es por eso que los pacientes no creen en los
procedimientos médicos que se le otorgan, y en lugar de elegir a un médico, prefieren a los
chamanes o principalmente su creencia por la medicina tradicional, que es una préactica que
quiza han llevado casi toda su vida. Pero la mejor manera de llevar a cabo una buena relacion
interpersonal con el paciente es el intercambio de ideas para llegar a un fin en coman por

medio del dialogo o la “Palabra”.

Es aqui en este momento donde podemos empezar a hablar sobre la importancia que tiene el
“Yo” y el “Nosotros” en la relacion médico-paciente; debemos entender al otro como a nuestro
“préjimo”, y esto nos abre un mundo de relaciones para entender como esta pasando el
paciente su enfermedad y al mismo tiempo tener la capacidad para poder actuar con el “otro”
y desde el “Propio yo”. Aunque esta relacién parezca confusa, o dificil de entender, debemos
comenzar con un encuentro y aceptarlo, para que de esa forma “yo” pueda ser el préjimo de
otro, y ese otro pueda ser préjimo mio. Entonces podemos sefialar lo que menciona Pedro
Lain que “Un hombre adquiere conciencia de que ante él hay otro hombre en donde coexistir
no solo es estar con el otro, mi conciencia no es solo pasividad especular, sino, actividad

consiente; y esa actividad, ejecucion de algo”.

Con lo anterior podemos percibir la realidad de que podemas relacionarnos con otras personas
inconscientemente, o0 muy consiente, en donde debemos o podemos tomar la decision como
médicos si queremos relacionarnos con otra persona o no, y también la manera de como

hacerlo.

Como sabemos, el ser humano por naturaleza es un ser que necesita de las relaciones
sociales con las demas personas, el ser humano es un ser sociable, lo que permite que se
desarrolle, y con las primeras personas que el ser humano tiene el primer contacto social es
la familia. Y para abordar mejor la importancia de las relaciones familiares tomaremos como

punto de partida la definicion que nos da la Declaracion Universal de los Derechos Humanos



(ONU), que la familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad, es el grupo social
bésico en el que la mayoria de la poblacion se organiza para satisfacer sus necesidades. Es
por ello que la familia es de quien vamos a depender de muchas maneras para poder
desarrollarnos con la sociedad. La familia serd aquel conjunto de personas que siempre estara
en constantes cambios y evoluciones, donde nacemos, crecemaos, nos reproducimos y
morimos, pero conforme pasa el tiempo, cada individuo va dejando huellas marcadas con las

interacciones sociales que va teniendo a lo largo de su vida.

El desarrollo de una familia va a estar marcado por varias etapas, y en cada etapa habra un
cambio de reglas dentro de la interaccion familiar tanto interna como externamente. y cada
familia sera compuesta por diferentes integrantes, en donde la familia puede estar completa,
en donde en casa mama o papa esté ausente, e incluso hasta ambos padres no estén, hay
familias en donde el hermano mayor toma el papel de ser el tutor o el que lleve adelante a la
familia, hay familias en donde los abuelos se encargan de la familia, o hasta incluso que una
persona que haga cargo de una familia que no es suya. Las distintas maneras en que las
familias estan conformadas y como se llevan, va a depender con las personas que se quieran

relacionar.

El desarrollo de la familia consta de varias etapas, que van desde ser una persona soltera en
donde no conocemos a nadie, y de repente pasamos a tener una relacion amorosa, que
posteriormente pasamos de solo ser una pareja, a ser una pareja con hijos pequefios, una
pareja con hijos en edad escolar, que es una de las etapas mas dificiles en donde el tiempo
para los hijos puede ser muy escaso, después pasamos a la etapa de una pareja con hijos
adultos, en donde igual sucede lo mismo, es una etapa en donde los padres deben conocer
bien a sus hijos jovenes, ya que a esa edad, los jovenes sienten que pueden dominar el mundo,
y que finalmente se pasa a la etapa en donde los hijos se van de casa y finalmente nos
guedamos con la persona con la que iniciamos este proceso, solos de nuevo, si es que asi

sucede.

Las relaciones familiares son distintas en cada una, existe autoridad, afecto, interacciones,
emociones y sentimientos; pueden ser familias que viven en armonia, una relacion familiar
agradable, podriamos decir una familia feliz, o las relaciones pueden ser muy malas, en donde
existe un odio, un rencor, en donde nadie se lleve bien, y conlleva a que esa familia se divida,
pero eso se ve afectado por factores externos como el econdmico, social, demogréfico,

cultural, hasta personal.



Conclusioén

Los temas que acabamos de mencionar son muy importantes porque de esa manera podemos
entender mejor al paciente al momento en que este presente una enfermedad, es de suma
importancia que las actividades revisadas las entendamos porque nos ayudaran a que nos
formemos como los mejores médicos, la relacion médico-paciente es algo gue vamos a llevar
por mucho tiempo y a lo largo de toda nuestra vida como profesionales de la salud. Podemos
concluir como primer punto, que las personas perciben a la enfermedad de maneras muy
distintas, y que, si la relacion que se establece con el médico es buena, la recuperacion del
paciente sera la mejor, pero si no lo es, el paciente sentira que el procedimiento del profesional
de salud no le ayudara a mejorar su salud, es por ello que el médico debe saber como

acercarse al paciente y establecer la mejor relacion interpersonal que pueda existir.

Otro punto que es importante concluir, es que cuando el medico se relaciona con el paciente
y viceversa, esta relacién se vuele muy préxima, pasa de ser una persona desconocida, a ser
una relacién del “Yo” y el “Nosotros”, pasa a ser una relacion en donde se incluye a la otra
persona, pero lo mas importante, es que esta relacién también debe de tener un limite,
debemos saber reconocer el limite de las relaciones con nuestros pacientes porque €so en un
futuro nos puede afectar de manera mala. Y por Ultimo punto a concluir, es que la familia es el
ndcleo fundamental para que nos desarrollemos de la mejor manera, con la familia pasamos
los mejores momentos de convivencia, los cuales se deben de aprovechar a lo maximo, porque
es0s momentos no se vuelven a repetir de nuevo. Finalmente considero que las relaciones
gue tenemos con nuestro entorno siempre va a influir en nuestra salud, asi como un mal estilo

de vida, y es responsabilidad de cada persona cuidar de su salud.
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