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dQUE ES LA SALUD PUBLICA? Ciencia y arte de prevenir enfermedodes y

Fomentar la salud por medio de esfuerzos comunitarios.

Inciden sobre los determinantes socidles que condicionan el nivel de salud
sobre la prevencion de epidemias, riesgos aombientadles, dafios a la salud,

Promocic’m Yy Fomento de comPor+amien+os saludables.
Para loar‘ar‘:

v contexto sanitarista.
Un movimiento social.

Mejores niveles de salud.
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Equiclad en la salud.

Refiere a publica: Se interesa en todos y enPoque en el bien comun de la
sociedad. Se desarrolla bajo un alaor‘claje in+er‘disciplinario, in+eﬁr‘ando e
innovando diferentes enPoques con un objetivo principal de incidir sobre los

problemas de salud de las comunidades.

Cumplimento de objetivos a través de 3 9r‘anc|ec:. acciones:

L Evaluando y viglando indicadores de salud de las comunidades y
poblacion identificando problemas y prioridades de intervencion

2. Formulando politicas publicas en colaboracion con lideres comunitarios
y gubernamentoles, con el Fin de resolver los problemas de salud
identificados.

3. Formulando politicas publicas en colaboracion con lideres comunitarios
y gubernamentoles, con el Fin de resolver los problemas de salud
identificados.



1. MONITOREQ Y EVALUACION DE LA SALUD Y EL BIENESTAR, LA EQUIDAD, LOS
DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD Y EL DESEMPENO E IMPACTO DE LOS
SISTEMAS DE LA SALUD
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Vigila y andliza la situacion de salud.

utiiza Frecuentes indicadores variables (cudlitativas y cuantitativas),
que se construyen y miden en Forma estandarizada y que sirven para
resumir de manera simple el estado de salud de un grupo poblacional
Registros demoaro'ﬂ:ico«; de nacimientos y muertes

Censos de poblacion y vivienda

Regjstros de servicios de salud

Datos de vigilancia epidemioléaica

Estadisticas de egresos hospitalarios y consultas médicas.

Ley de transparencia

En el afio 2002 en México se imPIemen-l-é la Iey de +r‘an«spar'encia y acceso a

la inFormacion publica 6ubernamer\+al grocias a esto la Secretaria de Salud

publica ha puesto a disipacién de la sociedad infFormes Per‘iodicos que dan

cuenta a los actos de golaierno en material de la Salud, por este medio de

estos informes se asegqura que los ciudadanos Pueclen tener acceso a la

informacion Favoreciendo una rendicion de que permite valorar de Forma

objetiva, inFormada y estandarizada, el desempeﬁo del sector salud.

2. LA VIGILANCIA EN LA SALUD PUBLICA: EL CONTROL Y LA GESTION DE LOS
RIESGOS PARA LA SALUD Y LAS EMERGENCIAS

* Sistema de vigilancia epidemiologica: Estudio de una enfermedad, asi
como también las causas, la exposicion de riesgos de una Polalacién,
deteccion y control de brotes epidémicos.

* Viglancia en los determinantes de la salud: Medicion de los
caracteristicas y las condiciones de vida personal y laboral

*  Viglancia Demogrdﬁca: Fenomenos estructurales y dinamicos de la
poblacion en la salud

*  Viglancia de sistemas de salud: estudio de la enfermedad, causas,
exposicion a los riesgos de una poblacion, deteccion y control de

brotes epidémicos.




Busca la prevencion y control de los problemas sanitarios, Proﬁeaionalee de

la salud para la investigacion o 3enerando inFormacion.

*  Principal funcion: Permitir levar a cabo la disminucion de los riveles de

riesgo de una enfermedad o en casos graves la muerte.

. &E&QtimdggLDePendera de la capacidad del sistema para recopiar,
andlizar, resumir, difundir datos de forma oportuna y confiable a las
poblaciones potencidlmente afFectadas. Al iqual las dlertas sean emitidas

a temprono tiempo de su brote.

e NOM-OI7-SSA21994: La norma oficial mexicana es la encarﬁada para la
vigiloncia ePidemioléﬂica en la repiblica mexicona. Para cumplir de Forma
esencial Yy enfrentar los Pr'olalemas ante uha epidemia se torna necesario

contar con:

* Sistemas de recopilacion de infFormacion

* Instancias de andlisis de la infFormacion

* Instancias que permitan superar la Pragmerﬁacién que imponen los
componentes del sistema de salud

*  Mecanismos para la informacion a utiizar en la toma de decisiones y se

leve a cabo una mejor evidencio.

3. PROMOCION Y CQESTION DE LA INVESTIGACION Y EL CONOCIMIENTO EN EL
AMBITO DE LA SALUD

Constituye un proceso podlitico y social enfocado a mejorar y mantener la salud de
los personas y las colectividodes. Acciones dirigidas a Fortalecer las habilidades y
capacidades de los individuos que les permitan un mejor control de salud, asi como
tambien dir‘iﬂida'; a modificar las condiciones socidles, ambientales, y economicas que

inciden sobre la salud.
« PROMOCION A LA sALUD ACTUAL

Tiene una concepcion amplia de los determinantes que afFectan de manera positiva y
negativa la salud, se centra en el empoderamiento de los ciudadanos, las comunidades
para modificar estos determinantes, los servicios diriﬁido; hacia las personas,
comunidades estas actividodes son necesarias y complementarios para mejorar la
salud de la poblacion, la prevencion es un campo de accion de esta en los actividodes

de prevencion secundaria y terciaria.

»  Carta de OTTAWA



En 1980 se lleva a cabo en Canads la primera conferencia internacional sobre
promocion a la Salud; sus conclusiones se Plagmaron en la carta de Ottawa. En este
documento se reconoce que la actividad medular de la PS consiste en proporcionar
ala ﬁenJre los médicos necesarios para mejorar la salud N ejercer un mayor control
sobre la misma; se reconoce tambien gue el estado de la salud de unha poblacion es

un fenomeno complejo y dinamico donde se identifican areas de accion prioritarias.
AREAS DE ACCION PRIORITARIAS
*+ Desarrollo de politica publica saludable
* Elimpulso a entornos que Favorezcon a la salud
* El fortdlecimiento de la accion comunitaria para la salud
* El desarrollo de habilidades persondes

* La reorientacion de los servicios de salud

CONCLUSION

La saud publica es esenciol ya que Incide sobre los determinantes socioles que
condicionan el grado de salud, asi como tambien sobre la prevencion de epidemias,
rie;go; ambientales, males a la salud, promocion e impulso de comportamientos
saludables. Se redliza bajo un dbordaje interdisciplinario, in+egr‘ando e innovando
diferentes enfogques con un objetivo primordial de incidir sobre los inconvenientes

de salud de las sociedades.

[

Tombien debemos de recordar que sequn la OMs define a la salud como ‘un
completo estado de bienestar Fisico, mental y socidl, y no simplemente (como) la
ausencia de afecciones o enfermedades' Esta definicion nos da un sentido mas

dinamic.o ya gue la salud no solo se manifiesta en la interrelocion bio\éﬁica sino también

psicologica y social del hombre con su medio ambiente. La salud publica no deberia
de considerarse un gasto en el presente sino una inversion para el Luturo, la salud

€s un recurso bioléﬁico que Favorece la Producﬁvidad del hombre y por tanto la

l’ .";'l

economia de la poblacion; esto se traduce en la elevacion del nivel del vida y como

consecuencia en bienestar comunal.
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