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Introducción:  

Podemos decir que la planificación sanitaria es un proceso formal de selección, 

organización y evaluación de las actividades más eficaces para satisfacer las 

necesidades de salud de una comunidad determinada, teniendo en cuenta los 

recursos disponibles.  

Cada vez más y más personas viven en nuestro planeta y cada vez vivimos más 

años. Las consecuencias son numerosas, entre las que destaca el aumento 

proporcional de la necesidad de recursos médicos. 

La planificación sanitaria es una necesidad, no una opción: los recursos son 

limitados y la demanda es alta. 

Debemos optimizar los recursos, evitar desperdiciarlos y, sobre todo, satisfacer las 

necesidades de salud de las personas. 

¿Cómo? '¿O que? Buen diseño. Hablaremos de planificación de la salud en este 

artículo, y explicaremos los conceptos más utilizados para definir este proceso, las 

etapas por las que atraviesa y los tipos que existen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



¿Qué es la planificación sanitaria? 

En la planificación sanitaria hay dos conceptos que son muy sitados los cuales son 

los siguientes: 

El primero:  

“El proceso formalizado para escoger, organizar y evaluar las actividades más 

eficaces para satisfacer las necesidades de salud de una determinada comunidad, 

teniendo en cuenta los recursos disponibles” (Pineault y Daveluy, 1987). 

Después en el segundo concepto tenemos la definición de la OMS 

“El proceso ordenado de definir problemas de salud, identificar necesidades no 

satisfechas y el estudio de los recursos para establecer objetivos prioritarios que 

sean realistas y factibles y proyectar acciones administrativas (OMS,1997) 

Al leer los dos conceptos entendemos que una población con necesidades de salud, 

los recursos disponibles y las acciones que se han de realizar para utilizar esos 

recursos de forma óptima, de manera que satisfagan las necesidades de la 

población. 

En esta difícil posición de equilibrios se inscribe la planificación sanitaria. 

 

Fases de la planificación sanitaria: 

Las fases de la planificación sanitaria , varian en relación a los términos empleados 

a definirla, pero esencialmente las fases son las mismas y hasta incluso son 

cumones a la planificación en cualquier ámbito. En este punto se describen 

fundamentalmente seis: 

 

Caracterización de la situación  

En esta fase permite conocer y obtener datos mas objetivos de la situación real y 

facilitara el establecimiento de objetivos estratégicos 



Definición de prioridades  

En esta fase aparecen la limitación de recursos que implica elegir a que van a ser 

dirigidos de forma prioritaria, aquí se toma en cuenta, entre otras variables, la 

magnitud del problema y las posibilidades que existen de solucionarlo  

Establecimiento de objetivos  

En esta fase es una definición clara de objetivos no solo guiara el programa, sino 

que facilitara mucho otras fases de la planificación, como la evolución  

Elección de actividades y recursos 

Una vez que se tenga definido a donde se piensa llegar, hay que establecer las vías 

concretas por las que vamos a alcanzar ese objetivo, en esta fase también 

elegiremos los objetivos específicos, los responsables de ejecución y los destinarios 

concretos de cada actividad  

Ejecución de las actividades  

En esta fase impone motivar y lograr la implicación activa de todos los actores 

Evaluación  

En esta fase evaluamos si han alcanzado los objetivos establecidos y se valora la 

necesidad de insertar cambios  

 

   Conclusión  

La planificación sanitaria es de gran ayuda ya que con esto podemos hacer 

evaluaciones y para así poder gestionar las necesidades de una población en 

especifica, en esto entra lo que son los recursos, además con evaluciones asi 

podemos llegar a dar una atención de calidad, las fases de la planificación sanitaria, 

de mi parte lo veo compleja y estructurada debido a que con esas fases se puede 

lograr un objetivo en especifico con las fases ya mencionadas en este ensayo.  



Además, una vez ya evaluada las necesidades de la población se llegan a poner o 

a hacer grandes cambios en la comunidad por que se daria lo que en verdad se 

necesitan en las comunidades   
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