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3.6 ALIMENTACION SALUDABLE

Bacterias

3.6.4 Aspectos de
seguridad alimentario

La higiene de alimentos
incluye cierto nuamero de
rutinas que deben realizarse
al manipular los alimentos con
el objetivo de prevenir dafios
potenciales a la salud. Los
alimentos pueden transmitir
enfermedades de persona a
persona, asi como ser un
medio de crecimiento de
ciertas bacterias.

Tipos de contaminantes:

Figura 1. Ejemplos de diferentes factores y procesos que influyen
en el sistema de seguridad alimentaria
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3.7. PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA ALIMENTACION HUMANA.

La alimentacion actual dista mucho de ser algo sano y eficiente con el medio ambiente, se

aleja paulatinamente de los habitos de consumo logicos en el desarrollo del ser humano vy,

lo que conlleva el mayor riesgo, la base de la salud “la alimentacion”, se ha convertido en
un negocio de especulacion y esto es lo que genera el resto de problemas afiadidos.

3.7.1.- La Crisis
alimentaria y la Salud
Pablica

La seguridad
alimentaria salté a la
primera pagina de las
agendas politicas
mundiales a raiz de los
acontecimientos que se
desencadenaron tras la
aparicion de la crisis
financiera energética y

alimentaria de 2008.

Es un pardmetro que permite comparar la situacion
entre paises utilizando una metodologia comun y
asimismo ver evoluciones en el tiempo dentro del
mismo pais. Sin embargo, es necesario indicar que
la prevalencia de la subalimentacion en México es
un valor agregado para todos los segmentos de la
poblacién y para todo el pais que no refleja ni las
grandes divergencias entre los estados, ni entre
poblaciones de distintas edades o distintos
ingresos.

INSEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN LA FIES. ;QUE SIGNIFICA?

SEGURIDAD ALIMENTARIA
A INSEGURIDAD
ALIMENTARIA LEVE

No se consumen alimentos

durante un dio o mas

INSEGURIDAD
ALIMENTARIA MODERADA

INSEGURIDAD
ALIMENTARIA GRAVE

@ Esta persono: @ o persona:
* no fiene dinero o recursos suficentes * se quedd sin olimentos;
pura llevar una dieta saledable; * estovo todo un dio sin comer

* tiene incertidumbre ocerca de lo vorias veces durante el oo,
cwpacidod de obtener alimentos;

* probablemente se salté una
comida o se quedd sin olimentos
ocasionalmente.

Consecuencias para
la salud de los
transgénicos:

Las consecuencias de
estas practicas no se
hacen esperar en la
salud humana. Desde
alergias, obesidad,
diabetes (debido al alto
contenido de azuUcares
en los alimentos),
resistencia a los
antibiéticos hasta
ciertos tipos de cancery
muchas mas que iran
apareciendo con el

tiempo.
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