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Salud publica y la
enfermeria
comunitaria en
sus ambitos d
estudios y sus
tipos de
prevencion.



Para comenzar .La Enfermeria Comunitaria es la disciplina que sintetiza los
conocimientos tedricos y las habilidades practicas de la enfermeria y la salud
publica y los aplica como alternativas (estrategias) de trabajo en la comunidad con
el fin de promover, mantener y restaurar la salud de la poblacién, contando con la
participacion (comunitaria) de esta, mediante cuidados directos e indirectos, a
individuos, familias, otros grupos y a la propia comunidad en su conjunto, como
miembro de un equipo multidisciplinario.

Principios de la enfermeria comunitaria

* La Enfermeria Comunitaria se apoya en una base sdlida de la enfermeria
integrando a su practica conocimientos de salud publica.

*Es responsabilidad de la Enfermeria Comunitaria la poblacion como un todo.
*La naturaleza de la practica de la Enfermeria Comunitaria se fundamenta en las

*necesidades y problemas de salud prioritarios de la poblacién desde los procesos
participantes.

*La accion de la Enfermeria Comunitaria tendré caracteres integrales e
integrados.

*La evaluacién continuada y sistematica de la situacion en salud, es la clave para
el proceso y mejoramiento de los servicios de salud.

Ya que su principal objetivo es Satisfacer las necesidades de salud de la poblacion
con la participacion del individuo y la colaboracién de otros profesionales.

existen diversas estrategias de ensefianza, que se pueden utilizar de manera
reflexiva para facilitar el aprendizaje significativo de los estudiantes en los
diferentes momentos del proceso.

Las estrategias grupales o en equipo son fundamentales, principalmente cuando el
alumno no logra realizar una tarea por si mismo. El trabajo colectivo-grupal
promueve no solo la construccién de conocimientos, sino el desarrollo de valores
como la cooperacion, la comunicacion y la responsabilidad del equipo de trabajo.

abajo individual y colectivo puede ser complementado en la practica, que se
constituye en un espacio para el aprendizaje contextual, basado en la realidad.

En la actualidad el desarrollo humano ha evolucionado a concebirse como el
mejoramiento sostenible del nivel de vida, el cual comprende aspectos tales como
la mayor oportunidad de igualdades, el consumo material, el derecho a la
educacion y la salud, la libertad politica, las libertades civiles y la proteccion al
medio ambiente.



Si observamos los indicadores basicos de salud en los paises del globo
concluiremos, sin mayores analisis de asociacion estadistica, que son
coincidentes, como ya se anot6 con la polarizacion de los niveles de ingreso y la
capacidad productiva. La Salud Publica tiene varios componentes La Salud
Pulblica estudia y se ocupa de la enfermedad y la salud de las poblaciones. A su
vez, el estudio de la Epidemiologia involucra, no solo el conocimiento del estado
de salud-enfermedad de una comunidad, sino también de los recursos que tiene
para asistirlo. La salud publica también colabora activamente en caso de
desastres naturales o causados por el hombre y vela para que la exposicion al
riesgo sea limitada y para que los servicios basicos de salud publica se restauren
lo mas rapido posible. de salud publica se restauren lo mas rapido posible. Hay
diversos tipos de organismos oficiales, grupos voluntarios y organizaciones
privadas que participan en cierto grado en la salud publica. La mayoria de las
comunidades se benefician del interés y la participacion de los ciudadanos en la
promocién de su propia salud mediante la educacion y el cambio de
comportamientos.

La forma de pensar de un trabajador de salud publica hace que su trabajo esté
destinado principalmente a grupos o a poblaciones y no a individuos. Las
categorias clave de las funciones esenciales que se consideraron necesarias para
cumplir

con esta norma son:

* Monitoreo de la situacion sanitaria (morbilidad y mortalidad, factores
determinantes de la

salud, y eficiencia de las funciones de salud publica).

* Proteccién del medio ambiente (agua potable, calidad e inocuidad de los
alimentos,

dotacién de drenajes, alcantarillado y eliminacion de desechos, control de
sustancias

peligrosas).

* Promocion de la salud (participacion de la comunidad en la salud, informacién y
educacion para la salud y mejoramiento de la calidad de vida).

* Prevencién, vigilancia y control de enfermedades transmisibles (vacunacion,
control de epidemias, vigilancia de enfermedades).

* Legislacién y regulacion en salud publica.

* Servicios de salud publica (salud escolar, servicios de emergencia en casos de
desastres, servicios de laboratorio).
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