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EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN LA ENFERMERIA 

COMUNITARIA 

 

El Proceso de Atención de Enfermería (PAE) es la aplicación del método científico en la 

práctica asistencial que nos permite a los profesionales prestar los cuidados que demandan 

el paciente, la familia y la comunidad de una forma estructurada, homogénea, lógica y 

sistemática. La práctica de los cuidados ha ido cambiando a lo largo de la historia; ha pasado 

de ser considerado como un arte, a desarrollar un marco conceptual propio. Los cuidados de 

enfermería han tenido un importante desarrollo en los últimos años con el establecimiento de 

Procedimientos, Protocolos y Planes de Cuidado. Esta profesionalización de los cuidados 

con actividades ejecutadas por enfermería, dan respuesta a una necesidad específica de 

salud en todos los campos: promoción, tratamiento y prevención, Cuidados funcionales o por 

tareas que se caracteriza porque el conjunto de tareas es distribuido a todo el personal de 

enfermería - Cuidados Progresivos se caracteriza por que los pacientes son distribuidos 

según su gravedad y cambian de unidad según su evolución, esta modalidad de cuidados no 

proporciona continuidad en los cuidados, Cuidados funcionales o por tareas que se 

caracteriza porque el conjunto de tareas es distribuido a todo el personal de enfermería - 

Cuidados Progresivos se caracteriza por que los pacientes son distribuidos según su 

gravedad y cambian de unidad según su evolución, esta modalidad de cuidados no 

proporciona continuidad en los cuidados todos estos cambios revolucionarios de la práctica 

enfermera han conseguido beneficios tanto para los pacientes que perciben el aumento de la 

calidad de los cuidados, como para los profesionales, ya que ven incrementado su nivel de 

motivación, de competencia y por supuesto su responsabilidad. Un sinónimo de acción 

cuidadora sería la actividad de enfermería y podríamos definir actividad enfermera como:” El 

conjunto de actos físicos y/o verbales y/o mentales, planificados por la enfermera y 

ejecutados por uno o varios miembros del personal cuidador en respuesta a una necesidad 

especifica de salud” Todos estos cambios revolucionarios de la práctica enfermera han 

conseguido beneficios tanto para los pacientes que perciben el aumento de la calidad de los 

cuidados, como para los profesionales, ya que ven incrementado su nivel de motivación, de 

competencia y por supuesto su responsabilidad. Un sinónimo de acción cuidadora sería la 

actividad de enfermería y podríamos definir actividad enfermera como:” El conjunto de actos 

físicos y/o verbales y/o mentales, planificados por la enfermera y ejecutados por uno o varios 



miembros del personal cuidador en respuesta a una necesidad especifica de salud” La 

Enfermería Comunitaria es la disciplina que sintetiza los conocimientos teóricos y las 

habilidades prácticas de la enfermería y la salud pública y los aplica como alternativas 

(estrategias) de trabajo en la comunidad con el fin de promover, mantener y restaurar la 

salud de la población, contando con la participación (comunitaria) de esta, mediante 

cuidados directos e indirectos, a individuos, familias, otros grupos y a la propia comunidad en 

su conjunto, como miembro de un equipo multidisciplinario. La Enfermería Comunitaria se 

apoya en una base sólida de la enfermería integrando a su práctica conocimientos de salud 

pública. Cuando hablamos de enfermería comunitaria muchas veces pensamos que este es 

un campo ya muy conocido, aplicable a priori en el quehacer diario de la profesión, otros 

pueden pensar que este término es únicamente responsabilidad del personal de Atención 

Primaria en salud y es un instrumento de poca o nula utilidad para los que trabajan en 

atención secundaria o terciaria. Respecto al resguardo de la salud dentro del ámbito 

comunitario en la labor de enfermería en Nicaragua, estamos dando nuestros primeros 

pasos y es determinante que sean de calidad para no dejar caer todo un prometedor manejo 

del sistema de salud. La enfermería comunitaria es entendida como la disciplina que sintetiza 

los conocimientos teóricos y las habilidades prácticas enfermeras y de la salud pública, 

además los aplica como alternativa de trabajo en la comunidad, con el fin de promover y 

mantener y restaurar la salud de la población, contando con la participación de esta 

mediante cuidados directos e indirectos a los individuos, a las familias y a otros grupos y a la 

propia comunidad en su conjunto como miembro de un equipo multidisciplinario en el marco 

de la planificación general de atención a salud. La necesidad principal para proponer un 

modelo de enfermería comunitaria es la de estandarizar el lenguaje y la acción de los 

profesionales en cuanto a la articulación las diferentes organizaciones y grupos de individuos 

presentes en la comunidad en pro del resguardo de su salud, y poder llegar a cada uno de 

los miembros a través de la implementación de acciones en salud dirigidas a nivel macro en 

la comunidad. Tomando de referencia la definición de la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) en 1999, consideraremos a la salud pública como: “La ciencia y el arte de prevenir las 

enfermedades, prolongar la vida y promover la salud mental y física, y la eficiencia a través 

de los esfuerzos organizados de la comunidad” (1). Vemos en esta definición que el término 

“salud pública” se refiere a las interacciones ejercidas por los individuos a nivel macro en un 

ambiente variante, no controlado llamado comunidad, las cuales les permiten alcanzar un 

estado de salud. Además, se realza la necesidad de salir del paradigma individualista, de 

organismos microscópicos como únicos seres que afectan la salud y de una atención 



meramente curativa; a proponer una visión más amplia de los procesos de salud-enfermedad 

y cómo los factores y situaciones alrededor del individuo afectan la salud, pero nos indica 

que la forma de prevenir estas situaciones es a través de la canalización de los esfuerzos y 

acciones de los miembros de la comunidad hacia un mantenimiento de óptimos niveles de 

salud desde un enfoque biopsicosocial. Podemos entender entonces la misión de la salud 

pública como el fin de proteger, promover y restaurar la salud de los miembros de la 

comunidad a través de la realización de acciones colectivas, sostenidas y continuas que 

permitan la adaptación hacia los modos de vida que potencien un óptimo nivel de bienestar y 

el autocuidado en el ámbito comunitario 
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