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PROMOCION DE LA SALUD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La promoción de la salud es el proceso que permite a las personas incrementar 

el control sobre su salud para mejorarla1 y que se dedica a estudiar las formas 

de favorecer una mejor salud en la población 

 

 

 

 

 

 

 

la histórica Carta de Ottawa de 1986 

es que la promoción de la salud 

"consiste en proporcionar a la gente 

los medios necesarios para mejorar 

la salud y ejercer un mayor control 

sobre 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

La promoción de la salud se nutre 

de muchas disciplinas como la 

epidemiología, la medicina, la 

sociología, la psicología, la 

comunicación y la pedagogía 

Asegurar que el 

ambiente que está más 

allá del control de los 

individuos sea 

favorable a la salud 

legislación, medidas 

fiscales, cambio 

organizativo y 

desarrollo comunitario 

Como ya se mencionó, la promoción de la 

salud no sólo abarca al ámbito de la salud, 

sino también al de la investigación, 

educación, gobierno y otros sectores 

sociales 

Promover la responsabilidad social para la salud • Incrementar las inversiones para el 

desarrollo de la salud 

El significado de esta expresión está ligado a 

las concepciones de salud y educación que 

imperan en cada época y es resultado de las 

ideologías así como de las necesidades 

sociales 



 

 

 
la infancia, orientado hacia el conocimiento de sí mismo 

en todas sus dimensiones tanto individuales como 

sociales, y también del ambiente que le rodea en su 

doble dimensión, ecológica y social, con objeto de 

poder tener una vida sana y participar en la salud 

colectiva."  


