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SUPER NOTA  

 

 



 

La promoción de la salud es el proceso que permite a las 

personas incrementar el control sobre su salud para mejorarla 

y que se dedica a estudiar las formas de favorecer una mejor 

salud en la población. 

La Organización Mundial de la Salud ha elaborado 

principios generales sobre promoción de la salud: 

Se nutre de muchas disciplinas como la 

epidemiología, la medicina, La sociología, la 

psicología, la comunicación y la pedagogía. 

La promoción de la salud no 

sólo abarca al ámbito de la 

salud, sino también al de la 

investigación, educación, 

gobierno y otros sectores 

sociales, porque las acciones 

que se llevan a cabo son 

sociales, económicas, 

políticas y psicosociales. 

 

La educación para la salud tiene como objetivo, transmitir 

conocimientos que motiven y potencien el saber y el saber hacer, 

así como el desarrollo de conductas encaminadas a la conservación 

de la salud del individuo, la familia y la comunidad, para lograr 

estilos de vida saludables 

La educación sanitaria tiene 

como objetivos que la salud 

sea un patrimonio de la 

colectividad, modificar 

conductas negativas, 

promover conductas 

positivas, promover cambios 

ambientales, así como 

capacitar a las personas para 

que participen en la toma de 

decisiones sobre salud en su 

comunidad. 
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