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ENSAYO ECOLOGIA Y SALUD

Introduccion
La salud publicay el medio ambiente estan estrechamente relacionados.
La carga mundial de mortalidad se debe a factores ambientales.

La salud es el “estado de completo bienestar fisico, mental y social”. Es
decir, no solo la ausencia de afeccione o enfermedades.

Desarrollo

No cabe duda que uno de los temas mas importantes que en la actualidad se
discuten, tanto en foros internacionales como en circulos académicos y politicos,
es el medio ambiente.

La inquietud por estos problemas conquisto su lugar en el ‘debate publico,
limitdndose basicamente a los problemas de la contaminacion.

La pregunta que se plantea en este momento podria formularse en los siguientes
términos ¢son medio ambiente y desarrollo dos conceptos excluyentes?, ¢existe
una dicotomia entre ambos? O mas bien, ¢tiene que considerarse el medio
ambiente como para integrarla del desarrollo?

De ser correctas las dos primeras formulaciones, nos enfrentan a una disyuntiva: la
de elegir entre los objetivos del desarrollo o la meta de la proteccion vy el
mejoramiento del medio ambiente.

En cambio, la tercera formulacién asigna a la dimensién ambiental implicaciones
socioeconémicas y politicas que obligan a reexaminar los conceptos de desarrollo
y medio ambiente y su interrelacién mutua.

Por consiguiente, la aceptaciéon de esta Gltima postura la que concibe el medio
ambiente como parte integral del desarrollo plantea la necesidad de definir cobmo y
através de qué elementos, estructuras, acciones y fendmenos se hace manifiesta la
relacion medio ambiente- sociedad-desarrollo.

El desarrollo humano se ha caracterizado por un constante incremento de la
capacidad cognoscitiva del hombre y de su poder para actuar sobre la naturaleza.
Sin embargo, dicho poder se ha visto enfrentado a un encadenamiento dinamico de
fendmenos y situaciones que paulatinamente se ha hecho mas evidente,
planteandole nuevas exigencias en cuanto a sus acciones e instrumentos, asi como
en cuanto a su manera de concebir y conceptualizar la realidad.

Preservar en un conocimiento «lineal», compuesto de innumerables disciplinas
paralelas, no alcanza a cumplir ya sus objetivos cientificos ni practicos.



El indispensable proceso de desarrollo supone complementariedades y
transformaciones que se dan en universos interdependientes.

Las politicas tendentes a frenar la creciente acumulacién de desechos de todo tipo,
las aglomeraciones urbanas irracionales o el agotamiento de recursos béasicos, no
pueden ir contra el proceso de desarrollo, sino més bien orientarlo, armonizandolo
y adecuandolo al medio ambiente, el cual es, en dltimo término, el que determina
las posibilidades del desarrollo social y expansion econdmica en el largo plazo.

La relacion hombre-medio ambiente natural es, antes que nada, una relacién
unitaria, que implica una interaccion reciproca entre ambas entidades, que aisladas
de su dialéctica carece de sentido.

No existe un medio ambiente natural independiente del hombre: la naturaleza sufre
siempre su accién transformadoray a su vez lo afecta'y determina en un proceso
dialéctico de acciones e interacciones.

La historia del hombre ha sido la busqueda constante de instrumentos y formas de
establecer relaciones con la naturalezay, a través de este proceso historico, la ha
ido utilizando y adaptando a sus necesidades.

Dicha modificacion permanente de la naturaleza afecta al mismo tiempo al hombre,
originando cambios en sus condiciones de viday en las relaciones con sus
semejantes.

Dentro de este proceso dialéctico de influencias reciprocas, larelacion hombre
naturaleza no se da en términos abstractos, sino del hombre en tanto grupo social,
parte de un determinado sistema social, en un medio ambiente especifico. La
relacion del hombre con la naturaleza y la transformacion que deriva de esta
relaciéon es asi un fendmeno social.

No existe, por lo tanto, una escision entre sociedad y naturaleza o, mejor dicho,
entre sistema social y sistema natural, debiendo éstos ser concebidos como partes
de un todo, como dos subsistemas interrelacionados, integrados a un sistema
mayor.

Conclusioén

La ecologia tiene que ver con todo lo relacionado con la “salud” del planeta, es
decir: aguas limpias, incendios, cambio climético, sustancias toxicas.

Es importante cuidar nuestro ambiente, nuestro mundo para mejorar nuestro
presente, nuestra vida, nuestro futuro y el de nuestro descendiente.
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