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EVALUACION DEL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE

La OMS define la adolescencia como el periodo de

crecimiento y desarrollo humano que se produce después de
la ninez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 anos.

Se trata de una de las etapas de fransicion mds importantes
en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo

acelerado de crecimiento y de cambios,

superado

Unicamente por el que experimentan los lactantes. Esta fase
de crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos
procesos bioldgicos. El comienzo de la pubertad marca el

pasaje de la ninez a la adolescencia.

y dependiendo de los contextos socioecondmicos
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Los determinantes bioldgicos de la adolescencia son
practicamente universales; en cambio, la duracion y
las caracteristicas propias de este periodo pueden
variar a lo largo del fiempo, entre unas culturas y otras,

s

Mds alld de la maduracion fisica y sexual, esas experiencias incluyen la fransicion hacia la independencia social y
econdmica, el desarrollo de la identidad, la adquisicion de las aptitudes necesarias para establecer relaciones de adulto
y asumir funciones adultas y la capacidad de razonamiento abstracto.

Los adolescentes dependen de su familia, su comunidad, su escuela, sus servicios de salud y su lugar de trabajo para
adquirir toda una serie de competencias importantes que pueden ayudarles a hacer frente a las presiones que
experimentan y hacer una transicion satisfactoria de la infancia a la edad adulta. Los padres, los miembros de la
comunidad, los proveedores de servicios y las instituciones sociales fienen la responsabilidad de promover el desarrollo y
la adaptaciéon de los adolescentes y de intervenir eficazmente cuando surjan problemas.
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