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- Evaluacion del desarrollo del adolescente.

3 etapas:
-Adolescencia temprana: 10 a 13 afios.
-Adolescencia media: 14 a 16 afos.

-Adolescencia tardia: 17 a 19 afios.

Se trata de una de las etapas de transicion mas importantes en la vida del ser humano, que se
caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios, superado Unicamente por el que
experimentan los lactantes.

Esta fase de crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos procesos bioldgicos.

Los determinantes bioldgicos de la adolescencia son practicamente universales; en cambio, la
duracidny las caracteristicas propias de este periodo pueden variar a lo largo del tiempo, entre unas
culturas y otras, y dependiendo de los contextos socioeconémicos.

La adolescencia es un periodo de preparacion para la edad adulta durante el cual se producen varias
experiencias de desarrollo de suma importancia.

La adolescencia es un periodo de preparacion para la edad adulta durante el cual se producen varias
experiencias de desarrollo de suma importancia.




- Evaluacion psicomotriz.

Las alteraciones de la postura suelen pasar inadvertidas dado que al inicio no causan
mayores molestias, siendo la mayoria de las veces demasiado tarde para corregir
totalmente la alteracion. Por esa razon, la evaluacion fisico postural realizada como parte
de una evaluacion integral y rutinaria es el mas efectivo método de deteccion precoz, por
cuanto se evalta al individuo durante la infancia y la adolescencia, periodo en que el
tratamiento de cualquier alteracion resulta mas efectivo.
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