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VALORACION DE UN NINO

Estado Mental: El paciente responde en forma apropiada con una velocidad razonable sigue
el tema de platica sin desviarse, sus movimientos para expresarse son nhormales sin
presencia de alguna anomalia. Sus expresiones faciales son normales a la variacion de
temas que se tratan sin mostrar inquietud, ansiedad, depresion o apatia.

Habla y lenguaje: El paciente se observa cooperativo respondiendo a solo preguntas
directas, la velocidad del habla es de manera normal y su intensidad es suave, articula
palabras en forma clara, no presenta dificultades para hablar, existe fluidez y coherencia en
sus frases. Existe buena comprensidn de palabras ya que siguio6 las 6rdenes que se indicé.

Estado de Animo: El paciente respondié de manera usual sin mostrar indiferencia o mal
humor.

Existe logica y congruencia en su lenguaje, no se observa anormalidades en el contenido
del pensamiento, la percepcién es normal sin alucinaciones.

Cabeza: Su postura y alineacion en relacion al resto del cuerpo es correcta, el paciente
refiere dolor en la zona frontal.

Craneo: El tamafio es redondo normocéfalo y simétrico, contorno craneal liso. A palpacion
es liso de consistencia uniforme, con ausencia de nédulos o masas, con buena implantacion
de cabello, buena higiene de cuero cabelludo y cabello, con ausencia de seborrea y
ausencia de cicatrices, cabello delgado y seco. Ausencia de hundimientos.

Cabello: Distribuido uniformemente y resistente. No hay presencia de descamacion,
Ulceras, piojos, liendres o tifia, el color no muestra canas.

Cara: Simétrica, ovalada, volumen proporcional al resto del cuerpo, temperatura de acuerdo
al resto del cuerpo. Movimientos faciales simétricos, no hay presencia de movimientos
involuntarios. Arteria temporal palpable. Ningun dolor facial a palpacion.

Ojos: se observa ojos simétricos con posicion y bien alineados, aunque llorosos y con
enrojecimiento leve en la porcién anterior detectable a simple vista, cejas con distribucién
uniforme y equivalentes. No se observa el cristalino rojo, cornea se observa la
circunferencia blanca, cornea abombada, pupilas de color negro, , pupilas se contraen
buena reaccion de acercamiento, las pupilas se dilatan con la luz, el paciente parpadea
cuando se toca la cornea eso nos indica que el nervio trigémino esté intacto.

Pestafias: distribuidas equivalentemente en ambos 0jos, se detecta lagrimeo en los 0jos,
cierre simétrico en parpados bilateral. Se observa esclerética superior e inferior de color
rojo, sin dolor alguno, conjuntivas lisas.

Oidos: A inspeccibn se muestra pabellones auriculares simétricos e integros,
proporcionales al resto del cuerpo, a palpacion firme e indolora, consistencia cartilaginosa
y temperatura adecuada. La agudeza auditiva del paciente escucha los tonos de la voz
normal.



NARIZ
Tabique nasal central, no muy permeables, no secresiones ni aleteo nasal.
OIDOS

Ambos pabellones auriculares, con buena implantacion, permeable, no sangrando ni ningun
tipo de secresiones.

BOCA
Labios simétricos, palidos, arcada dentaria completa, amigdalas en buen estado
CUELLO

Cilindrico, mévil sin ingurgitaciones yugular, pulsos carotideos palpables con buena forma
e intensidad.

TORAX

Simetrico con buena expansién pulmonar



VALORACION DEL ADOLESCENTE

Peso 47kg

Talla 140,7 cm

Signos vitales

Presion arterial: 90/60 mm Hg hasta 120/80 mm Hg.
Respiracion:; 12 a 18 respiraciones por minuto.
Pulso: 60 a 100 latidos por minuto.

Temperatura: 36.5°C

PIEL Y MUCOSAS

Presencia de acné, algo de vellos sin tatuajes
CABELLO

Abundante, castafio oscuro, sin apariencia de alopecia.
CABEZA

Buena distribucién e implantacién del pelo, no hay cicatrices, lesiones ni deformidades a
nivel craneal

CARA
Simétrica de acuerdo a su talla y peso, con piel homogénea,
0JOS

No presenta cuerpos extrafios en parpados, pupilas isocéricas, foto reactiva, saco lagrimal
no inflamado. Con buena agudeza visual

NARIZ
Tabique nasal central, no secreciones ni aleteo nasal.
OIDOS

Ambos pabellones auriculares, con buena implantacion, permeable, no sangrando ni ningln
tipo de secreciones.

BOCA
Labios simétricos, palidos, arcada dentaria completa, amigdalas en buen estado

CUELLO



Cilindrico, movil sin ingurgitaciones yugular, pulsos carotideos palpables con buena forma
e intensidad.

TORAX

Simétrico con buena expansién pulmonar, crecimiento de las mamas

CORAZON

Ruidos cardiacos normales, sin soplos.

PULMONES

Buena expansion

ABDOMEN

Normal, plano, no doloroso a la palpacién, con redistribucion de la grasa corporal
MIEMBROS

Simétricos, moviles no lesiones ni ninguna otra patologia, no crepitacion ni acortamiento.
Crecimiento del vello axilar

APARATO GENITAL

Crecimiento del vello pubico, ensanchamiento de las caderas, el inicio de la menstruacion



