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3.3 EVALUACIÓN DEL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

La adolescencia es un periodo de 

preparación para la edad adulta 

durante el cual se producen varias 

experiencias de desarrollo de 

suma importancia. Más allá de la 

maduración física y sexual, esas 

experiencias incluyen la transición 

hacia la independencia social y 

económica, el desarrollo de la 

identidad, la adquisición de las 

aptitudes necesarias para 

establecer relaciones de adulto y 

asumir funciones adultas y la 

capacidad de razonamiento 

abstracto.  

La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce 

después de la niñez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 años. Se trata de una de las 

etapas de transición más importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo 

acelerado de crecimiento y de cambios, superado únicamente por el que experimentan los lactantes. 

Más allá de la maduración física y sexual, 

esas experiencias incluyen la transición 

hacia la independencia social y 

económica, el desarrollo de la identidad, 

la adquisición de las aptitudes necesarias 

para establecer relaciones de adulto y 

asumir funciones adultas y la capacidad 

de razonamiento abstracto. 

El papel clave de las experiencias de 
desarrollo El papel clave de las experiencias de 

desarrollo 

Muchos adolescentes se ven 

sometidos a presiones para consumir 

alcohol, tabaco u otras drogas y para 

empezar a tener relaciones sexuales, y 

ello a edades cada vez más 

tempranas, lo que entraña para ellos 

un elevado riesgo de traumatismos, 

tanto intencionados como accidentales, 

embarazos no deseados e infecciones 

de transmisión sexual (ITS), entre ellas 

el virus de la inmunodeficiencia 

humana (VIH). 
Los adolescentes dependen de su familia, su comunidad, su escuela, 

sus servicios de salud y su lugar de trabajo para adquirir toda una 

serie de competencias importantes que pueden ayudarles a hacer 

frente a las presiones que experimentan y hacer una transición 

satisfactoria de la infancia a la edad adulta. 



3.4 EVALUACION PSICOMOTRIZ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación Físico 

Postural: Se entiende 

por postura, la correcta 

alineación que guardan 

las distintas partes del 

cuerpo humano, 

tomándose como base la 

posición del pie, una 

correcta postura es 

importante por estar 

íntimamente relacionada 

con la salud integral de la 

persona. 

Evaluación del Desarrollo Psicosocial: El desarrollo psicosocial es 

el proceso de maduración psicológica y social de la persona, que es 

influenciado por una serie de factores internos (herencia) y externos 

(medio ambiente, educación, cultura, amigos, etc.). La evaluación del 

desarrollo psicosocial, tiene por objeto valorar el nivel de desarrollo 

alcanzado por la/el adolescente, nos permite conocer en qué medida 

su comportamiento está dentro de los parámetros que se espera para 

su edad y en qué medida goza de bienestar emocional. 

Tamizaje de violencia: La violencia 

en sus diferentes formas es un 

problema de salud pública, que 

afecta principalmente a los/las 

adolescentes y que requiere ser 

abordado a fin de disminuir su 

incidencia e impacto negativo en el 

desarrollo integral del adolescente. 

La identificación de estos factores debe 

hacerse como parte de la evaluación 

integral anual, lo cual permitirá 

determinar tempranamente la 

vulnerabilidad, riesgo y resiliencia de las 

y los adolescentes. La detección de 

conductas de riesgo y de protección debe 

hacerse periódicamente mientras se 

cumple con el plan de atención integral 

previsto para la/el adolescente, a fin de 

aprovechar oportunidades en salud. 
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