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VALORACIÓN DEL ADOLESCENTE 

Peso 57kg  

Talla 170 cm  

Signos vitales:  

Presión arterial: 90/60 mm Hg hasta 120/80 mm Hg.  

Respiración: 12 a 18 respiraciones por minuto.  

Pulso: 60 a 100 latidos por minuto.  

Temperatura: 36°C  

PIEL Y MUCOSAS: algo de vellos sin tatuajes  

CABELLO: Abundante, negro.  

CABEZA: no hay cicatrices, lesiones ni deformidades a nivel craneal  

CARA: Simétrica, con pecas, sin ninguna cicatriz  

OJOS: buena agudeza visual, sin presencia de cuerpos extraños en parpados, pupilas 

isocóricas, saco lagrimal no inflamado 

NARIZ: Tabique nasal central, no secreciones ni aleteo nasal.  

OIDOS: Ambos pabellones auriculares, con buena implantación 

BOCA: Labios simétricos, arcada dentaria completa, amígdalas en buen estado 

CUELLO: Cilíndrico, móvil sin ingurgitaciones yugular, pulsos carotideos palpables con 

buena forma e intensidad.  

TORAX: Simétrico con buena expansión pulmonar 

CORAZON: Ruidos cardiacos normales  

PULMONES: Buena expansión al aspirar  

ABDOMEN: plano, con presencia de vellos   

MIEMBROS: Simétricos, móviles no lesiones ni ninguna otra patología.  

Crecimiento del vello axilar 



 

 

 

 

 

VALORACION DE UN NIÑO 

Estado Mental: el paciente responde correctamente en sus estados mentales 

Habla y lenguaje: su lenguaje se escucha un poco ronca, pero sus cuerdas bucales están 

a la perfección  

Estado de Ánimo: muy imperativo sin mal humor  

Cabeza: Su postura y alineación en relación al resto del cuerpo es correcta, sin presencia 

de cicatrices 

Cráneo: El tamaño es redondo y simétrico, contorno craneal liso, buena higiene de cuero 

cabelludo, cabello delgado 

Cabello: Distribuido uniformemente y resistente, color negro 

Cara: Simétrica, movimientos faciales simétricos, no hay presencia de movimientos 

involuntarios.  

Ojos: simétrico, sin ninguna anomalía, color cafes 

Oídos: el orificio se encuentra limpio con buena permeabilidad y secreciones  

Nariz: Tabique nasal central, con buenas secreciones 

Boca: Labios en buen estado, las encías con presencia de dientes, amígdalas en buen 

estado 

Cuello: apalpacion se encuentra simétrico, con buena palpación de las yugulares y buena 

rotación  

Torax: buena expansión de la caja toraxica  

 



 

 

 

 

  

 


