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ENSAYO
DIFERENCIA EN EL DESARROLLO DEL NINO Y ADOLECENTE

introduccion

Los seres vivos adiferencia de los seres inertes, tenemosla funcién del
desarrollo y crecimiento alo largo de nuestras vidas, en cada una de las etapas
adoptamos caracteristicas y actitudes diferentes que van marcando el desarrollo
hacia la madurez, en ciencias de la salud es necesario conocer cada una de estas
caracteristicas para determinar si el desarrollo de cada individuo es el adecuado ya
que en cierta parte casi todos los seres humanos seguimos la misma linea del
desarrollo.

Desarrollo

Una de las etapas donde los cambios generados por el crecimiento son mas
notables es durante la nifiez, ya que a lo largo de esta el ser humano se va
desarrollando y preparando para la vida adulta en todos los aspectos ya sean
fisicos, psicoldgicos o sociales. Es necesario para el personal de enfermeria
conocer cada uno de los elementos a evaluar en cada etapa de la nifiez ya que de
ello dependera el diagndstico de alguna falla en el desarrollo del individuo.

El desarrollo del individuo inicia en la nifiez; El nifio es un individuo
dinamico, dependiente de sus padres o tutores, que cursa por diferentes
etapas de crecimiento y desarrollo; éstas inician con el recién nacido y
contindan con el lactante menor, el lactante mayor, preescolar.

El DESARROLLO es un fendmeno cualitativo, que implica la diferenciacién de la
forma corporal, la organizacion y complejidad de sus estructuras, asi como los
cambios de sus funciones, lo que condicionan un crecimiento grado de
maduracion.

El crecimiento se emplea para referirse al aumento de tamafio y peso; mientras que
desarrollo se aplica alos cambios en composicion y complejidad. Crecimiento: Es
el proceso mediante el cual los seres humanos aumentan su tamafio y se
desarrollan hasta alcanzar la formay la fisiologia propias de su estado de madurez.
Tanto el aumento de tamafio como la maduraciéon dependen de que exista un aporte
adecuado de sustancias nutritivas y de vitaminas, y de que se produzcan las
distintas hormonas necesarias. El desarrollo: Efecto combinado de los cambios en
tamafio y complejidad o en composicién; asi como de los cambios resultantes de la
maduracion y del aprendizaje. Desigha los cambios que con el tiempo ocurren en la
estructura, pensamiento o comportamiento de una persona a causa de los factores
biolégicos y ambientales. Maduracion: desde un punto de vista psicobiolégico, es
el conjunto de los procesos de crecimiento fisico que posibilitan el desarrollo de



una conducta especifica conocida. Desde una perspectiva mas general, es el
proceso de evolucion del nifio hacia el estado adulto. Aprendizaje: Este término
incluye aquellos cambios en las estructuras anatdmicas y en las funciones
psicolégicas que resultan del ejercicio y de las actividades del nifio. La maduracién
y el aprendizaje estdn muy relacionados. La primera proporciona la materia
elemental sin la cual el segundo seria imposible.

Crecimiento fisico: Por lo general, un recién nacido pesa 3,4 kilos, mide 53
centimetros y presenta un tamafio de cabeza desproporcionadamente mayor que el
resto del cuerpo. En los tres primeros afios el aumento de peso es muy rapido,
después se mantiene relativamente constante hasta la adolescencia, momento en el
gue se da el “estirdn’ final, menor, no obstante, que el de la infancia. Los estudios
realizados muestran que la alturay el 52 peso del nifio dependen de su salud,
disminuyendo durante las enfermedades para acelerarse de nuevo al restablecerse
la salud, hasta alcanzar la alturay el peso apropiados.

El desarrollo procede de lo homogéneo hacia lo heterogéneo. En la mayoria de sus
aspectos, el desarrollo ocurre de lo general hacia lo particular o del todo hacia las
partes. En su comienzo la criatura humana es una masa globular uniforme que se
diferencia luego cuando surgen nuevas estructuras. El recién nacido se estremece
de pies a cabeza antes de empezar a mover sus 6érganos o partes. El desarrollo
pues, va de lo vago y general alo especifico y definido. 2.- El desarrollo tiene una
direccion cefélico-caudal. El desarrollo se orienta de laregién de la cabeza hacia
los pies. Estatendencia se observa tanto en el desarrollo prenatal como en la
postnatal. Mientras mas cerca de la cabeza este el 6rgano, con mayor rapidez
lograra su madurez. El ritmo del desarrollo es mas veloz en el extremo cefélico que
en el caudal. Cuando el nifio nace, la estructura mas desarrollada es la cabeza,
mientras que las mas inmaduras son las extremidades. 3.- El desarrollo tiene una
direccion proxima distante. El desarrollo procede del centro del cuerpo hacia los
lados. Los 6rganos que estan mas préximos al eje del cuerpo se desarrollan
primero que los mas distantes. 4.- El desarrollo es continuo y gradual. El desarrollo
del ser humané es continuo desde la concepcidn hasta el logro de la madurez. Las
caracteristicas humanas no aparecen.

5.- El desarrollo es regresivo. De acuerdo con laley de regresion los individuos
tienden a aproximarse a su desarrollo al promedio de su poblacion en general. Si
los padres sobre o0 bajo el promedio de la poblacién en cierto rasgo fisico o mental,
el promedio de todos los hijos en cuanto a ese rasgo tendera a cercarse mas al de
la poblacién general que al promedio de los padres. 53 6.- El desarrollo tiende a ser
constante. Si no interviene factores ambientales, el nifio que al principio se
desarrolla rdpidamente continuara haciéndolo con el mismo ritmo, mientras que
aquel cuyo desarrollo es inicialmente lento seguird desarrollandose de la misma
manera. El desarrollo tiende a ser constante siempre y cuando no intervengan
factores ambiéntales adversos.

7.- Las diferentes estructuras u organismos del cuerpo se desarrollan a diferentes
velocidades. Las partes del cuerpo no se desarrollan uniformemente, como puede
comprobarse en el mismo momento del nacimiento cuando las diferentes partes del
cuerpo tienen distintos grados de desarrollo.



8.- El desarrollo tiende hacia la correlacion positiva entre los distintos rasgos y no
hacia la compensacion.

Desarrollo emocional El estudio de las emociones de los nifios es dificil, porque la
obtencién de informacidn sobre los aspectos subjetivos de las emociones sélo
puede proceder de la introspeccién, una técnica que los nifilos no pueden utilizar
con éxito cuando todavia son demasiados pequefos. Pero, en vista del papel
importante que desempefian las emociones en la vida del nifio no es sorprendente
que algunas de las creencias tradicionales sobre las emociones, que han surgido
durante el curso de los afios para explicarlas, hayan persistido a falta de
informacidn precisa que las confirme o contradiga. Por ejemplo, hay una creencia
muy aceptada de que algunas personas, al nacer, son mas emotivas que otras. En
consecuencia, ha sido un hecho aceptado el de que no hay nada que se pueda
realizar para modificar esa caracteristica. Dentro de esas creencias, también se vio
gue las diferencias de emotividad se enlazaron al color de cabello. Por ejemplo, se
decia que los pelirrojos tienen por naturaleza un temperamento "fiero", mientras
que los rubios son naturalmente calidos y carifiosos. En la actualidad, aunque se
acepta que puede haber diferencias genéticas de la emotividad, las evidencias
sefialan a las condiciones ambientales como las principales responsables de las
diferencias de emotividad de los recién nacidos se han atribuido en parte, a las
diferentes tensiones emocionales experimentadas por sus madres durante el
embarazo. Hay también pruebas de que los nifios que se crian en un ambiente
excitante o estan sujetos a presiones constantes pararesponder a las expectativas
excesivamente altas de los padres 0 maestros de escuela, pueden convertirse en
personas tensas, nerviosas y muy emotivas.



