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VAIORACION DéL LACTANTE MAYOR (1 a 2
ANOS)

Edad: 2 afios y 4 meses
Género: masculino

Peso: 15kg, a los 2 afios el peso es cuatro veces mayor que el registrado el dia del
nacimiento, 3 kilos 700g.

Talla: 92 cm, el promedio esta de acuerdo con la edad

Signos vitales:
Frecuencia cardiaca:

103 latidos por minutos
Frecuencia respiratoria:
27 respiraciones por minuto
Temperatura:

36.8°c

Cabeza:

Su perimetro cefalico mide 47cm de circunferencia, la fontanela anterior esti
cerrada, al igual que su osificacion inicial presente, la distribucion de la cabellera es
total y abundante, su coloracién es oscura, uniforme.

Piel:

De aspecto delicado, pero con signo de buena hidratacién, mas gruesa que al nacer
y resistente, es elastica, uniforme y suave.

Ojos:

De apariencia simétrica a la nariz y la distribucién de cejas son simétricas a la cara,
abundante y definidas, ojos grandes.

Boca:

Tiene 20 dientes bien formados, sin presencia de caries y sarro, el frenillo de la
lengua tiene una longitud adecuada y es posible notar sus papilas gustativas.



Cuello:

De apariencia normal, sin abultamiento, ganglios linfaticos congruentes en tamario,
textual y forma.

Toérax:

Respiracion con ritmos normales dentro de los parametros, se confirma expansion
con aspecto normal y simétrico, se descartan ruidos anormales en pulmones y
ruidos cardiacos normales.

Abdomen:

Ruidos peristalticos presentes, ombligo cicatrizado sin dificultad, de aspecto limpio.
De acuerdo al a valoracion por cuadrantes se percibe cada uno de sus 6rganos y
sistemas en su lugar, sin dureza ni flacidez, se descartan tumoraciones y dolor.

Genitales masculinos:
Corresponde a su edad, testiculos descendieron sin anomalias.
Extremidades:

Extremidades integras; se observa autonomia en el lactante mayor, desarrollo de
habilidades presentes como alimentarse solo, bafiarse, caminar sin ayuda,
presencia de equilibrio, es notorio que sus movimientos son precisos.

Egocentrismo:

Se percibe asi mismo como figura central y sus deseos y gustos predominan a la
atencion de la madre. Se distrae con facilidad y se para con rapidez de una cosa a
otra, aprende de manera rapida y visual, es imperativo, no tiene miedo de observar
y tocar objetos.

La etapa del lactante del mayor es un periodo de autonomia, se debe de alentar a
los pequefios a desarrollar nuevas habilidades y sus capacidades de aprender cada
situacion que se le presente.



VALORACION De UN ADoLESCeNTe

Nombre:

Carlos Antonio Bautista Sanchez

Edad:

13 afos de edad
Signos vitales

Frecuencia respiratoria:
105 latidos por minuto
Frecuencia respiratoria:

22 respiraciones por minutos
Temperatura:

36.8°c

Presién arterial:

112/ 75 mmHg
Antropometria

Peso: 56 kg
Pc: 55cm

Pa: 71

Pt:88

Talla: 170
Talla de pie: 7
IMC: 19.37



Cabeza:
Cierre total de la fontanela, sin ningun crecimiento cefalico anormal.
Cara:

Simétrica normal del rostro, angulo mandibular ancha, separacion adecuado de los
0jos.

Oidos:

Con presencia de tapones de cerumen que alteran la audicion, excelente simetria,
forma, posicion; pabellon completo sin ninguna deformacion, canal auditivo
completo.

Cavidad oral:

Con presencia de caries, coloracion adecuada
Cuello:

Sin presencia de tumoraciones.

Agudeza visual:

Astigmatismo miopico

Ojos:

Simetria normal con funcionamiento de glandulas lagrimales, integridad de parpado
total.

Nariz:

Se desarroll6 por completo el seno frontal, sin dificultad de respirar.
Piel:

Aparicion de acné vulgar, dermatitis atépica.

Unas:

Lisas, sin marcas ni surcos, tienen un color y una consistencia uniformes, sin
manchas ni decoloracion.

Ruidos cardiacos: normales
Pulmones: sin ningun tipo de anomalias congénitas
Columna: sin dolor y sin sospecha de algun tipo de patologia o tumor.

Abdomen: sin abultamiento y sin registro de patologia.



En los miembros superiores e inferiores no hay ningun tipo de dolor en las
articulaciones, buena movilidad del crecimiento sano.

Fase del desarrollo genital del varon en la etapa bilégica se caracteriza en la fase 3
con crecimiento continuo del tamafio testicular y escrotal, el pene comienza a
desarrollarse, con apariencia del vello pubico mas abundante y pigmentado y mas
grueso.

Genitales masculinos: mas aumento de volumen testicular y sobre todo
produccion de espermatozoides.

Examen neuroldgico y motor:

Dificultad de hablar al tener una conversacion larga y falta de integracion social y
familiar.



