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Proceso salud-enfermedad

ser humano: biologia, psicologia y sociologia

¢De qué hablamos cuando hablamos de salud?, ¢de qué hablamos cuando hablamos de
enfermedad?, ¢somos totalmente sanos?, ¢somos totalmente enfermos?, ¢,se puede estar
sanoy enfermo a la vez? Estas son algunas de las interrogantes que nos hacemos al hablar
de la salud y la enfermedad. Pero el proceso salud-enfermedad es mucho mas complejo de lo
gue aparenta, pues comprende la interrelacion entre tres grandes disciplinas que estudian al

¢, Qué es el concepto de salud?

Debido a las grandes luchas de poderes entre las disciplinas a lo largo de
la historia muchas veces nos quedamos con el concepto de que medicina
es un sinénimo de salud, lo que es un grave error.

En 1946 la OMS define la salud como un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, no solamente en ausencia de la enfermedad.

Una definiciobn mas profunda de salud propone que, la salud se encuentra
comprendida por una combinacién de estados fisicos, psicolégicos y
sociales, donde la armonia y sincronizacion de dichos estados proporciona
el bienestar total del ser humano.

Tipos de salud

La salud fisica es el estado en el que se encuentran las estructuras y
sistemas corporales. Esta consiste en el buen funcionamiento del
organismo.

l

Salud fisica

La salud social involucra la calidad de nuestras relaciones sociales y los
tipos de relaciones presentes en nuestra vida. Estos tipos de relaciones
abarcan: familia, amigos, comparieros de trabajo, pareja, etc.

l

Salud social

La salud psicolégica o salud mental hace referencia a la condicién
de la mente y su capacidad para equilibrar las emociones y
sentimientos. Esto incluye las respuestas al estrés, a las situaciones
de la vida diariay a la consciencia que tenemos de nuestros propios
sentimientos.

l

Salud psicolégica, mental o
emociona




¢, Qué es la enfermedad?

La enfermedad también es un rol social; un estado; una categorizacion que
responde a los prejuicios sociales, entre la persona -de ahora en adelante llamada
«enfermo»- y el entorno.
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