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Ensayo

El crecimiento se emplea para referirse al aumento de tamafio y peso; mientras
gue desarrollo se aplica a los cambios en composicion y complejidad. Crecimiento:
Es el proceso mediante el cual los seres humanos aumentan su tamafio y se
desarrollan hasta alcanzar la forma y la fisiologia propias de su estado de
madurez. Tanto el aumento de tamafio como la maduracién dependen de que
exista un aporte adecuado de sustancias nutritivas y de vitaminas, y de que se
produzcan las distintas hormonas necesarias. El desarrollo: Efecto combinado de
los cambios en tamafio y complejidad o en composicién; asi como de los cambios
resultantes de la maduracion y del aprendizaje. Designa los cambios que con el
tiempo ocurren en la estructura, pensamiento o comportamiento de una persona a
causa de los factores biologicos y ambientalesCrecimiento fisico: Por lo general,
un recién nacido pesa 3,4 kilos, mide 53 centimetros y presenta un tamario de
cabeza desproporcionadamente mayor que el resto del cuerpo. En los tres
primeros afios el aumento de peso es muy rapido, después se mantiene
relativamente constante hasta la adolescencia, momento en el que se da el
“estiron' final, menor, no obstante, que el de la infancia. Los estudios realizados
muestran que la altura y el 52 peso del nifio dependen de su salud, El desarrollo
procede de lo homogéneo hacia lo heterogéneo. En la mayoria de sus aspectos, el
desarrollo ocurre de lo general hacia lo particular o del todo hacia las partes. En su
comienzo la criatura humana es una masa globular uniforme que se diferencia
luego cuando surgen nuevas estructuras. El recién nacido se estremece de pies a
cabeza antes de empezar a mover sus érganos o partes. El desarrollo pues, va de
lo vago y general a lo especifico y definido. 2.- El desarrollo tiene una direccién
cefélico-caudal. El desarrollo se orienta de la region de la cabeza hacia los pies.
Esta tendencia se observa tanto en el desarrollo prenatal como en la postnatal.
Mientras mas cerca de la cabeza este el 6rgano, con mayor rapidez lograra su
madurez, El desarrollo tiene una direccidn proxima distante. El desarrollo procede
del centro del cuerpo hacia los lados. Los érganos que estdn mas proximos al eje

del cuerpo se desarrollan primero que los mas distantes. 4.- El desarrollo es



continuo y gradual. El desarrollo del ser humano es continuo desde la concepcion
hasta el logro de la madurez. Las caracteristicas humanas no aparecen
repentinamente. . Emociones aparecen con frecuencia: los nifios presentan
emociones frecuentes, conforme al aumento de su edad y descubren que las
explosiones emocionales provocan desaprobacion o castigos por parte de los
adultos. 3. Emociones transitorias: el paso rapido de los nifios pequefios de las
lagrimas a la risa, de los celos al carifio, etcLa adolescencia es, en realidad, un
periodo de aprendizaje que se prolonga en el tiempo para la adquisicion de los
cada vez mas complejos conocimientos y estrategias para afrontar la edad adulta
y es una creacion de la modernidad, de la sociedad industrializada que ha
generado esa posibilidad de educacion prolongada, hecho que siglos atras no
ocurria. La indudable importancia de este “adiestramiento” tiene un problema y es
gue la educacion adolescente ocurre lejos del mundo de los adultos, no comparten
con ellos sus experiencias, no existe una relacion de maestro-aprendiz; los
adolescentes viven un mundo de adolescentes separado del mundo de los adultos
y esta separacion genera conflictos. A pesar de todo, la mayoria de los
adolescentes tienen en este periodo un comportamiento normal, es una etapa de
gran rigueza emocional, con aumento de la fantasia y creatividad, se vive el
momento de maximo esplendor fisico y psicoldgico: mayor fuerza, agilidad,
rapidez, memoria y capacidad cognitiva, lo que permite que la mayoria puedan
transitar por esta etapa, indudablemente compleja, como una de las mas
importantes y felices de su vida (2). Entre los 6 y 8 afios se produce la
adrenarquia, que precede a la aparicion de la activacion del eje hipotalamo-
hipofisis-gonadal y es independiente de él. Hay un aumento de las hormonas
secretadas en la capa reticular de la corteza suprarrenal, la dehidroepindrosterona
(DHEA), la dehidroepiandrosterona sulfato (DHEAS) y la androstendiona. Estas
hormonas actian como precursoras de potentes hormonas, como la testosterona
y la dihidrotestosterona. Las manifestaciones fisicas dependientes de esta
secrecion hormonal se van a traducir en crecimiento del vello axilar y pubico,
desarrollo de olor corporal e incremento de la secrecion sebacea. En las chicas

también son responsables de una pequefia aceleracion del crecimiento prepuberal



y aceleracion de la edad o0sea (3,4). El estudio de las emociones de los nifios es
dificil, porque la obtencién de informacion sobre los aspectos subjetivos de las
emociones solo puede proceder de la introspeccion, una técnica que los nifilos no
pueden utilizar con éxito cuando todavia son demasiados pequefios. Pero, en vista
del papel importante que desempefian las emociones en la vida del nifio no es
sorprendente que algunas de las creencias tradicionales sobre las emociones, que
han surgido durante el curso de los afios para explicarlas, hayan persistido a falta
de informacién precisa que las confirme o contradiga. Por ejemplo, hay una
creencia muy aceptada de que algunas personas, al nacer, son mas emotivas que
otras. En consecuencia, ha sido un hecho aceptado el de que no hay nada que se
pueda realizar para modificar esa caracteristica. Dentro de esas creencias,
también se vio que las diferencias de emotividad se enlazaron al color de cabello.
Por ejemplo, se decia que los pelirrojos tienen por naturaleza un temperamento
"fiero", mientras que los rubios son naturalmente célidos y carifiosos. En la
actualidad, aunque se acepta que puede haber diferencias genéticas de la
emotividad, las evidencias sefialan a las condiciones ambientales como las
principales responsables de las diferencias de emotividad de los recién nacidos se
han atribuido en parte, a las diferentes tensiones emocionales experimentadas por
sus madres durante el embarazo. Hay también pruebas de que los nifios que se
crian en un ambiente excitante o estan sujetos a presiones constantes para
responder a las expectativas excesivamente altas de los padres o maestros de
escuela, pueden convertirse en personas tensas, nerviosas y muy emotivas. La
capacidad para responder emotivamente se encuentra presente en los recién
nacidos. La primera sefial de conducta emotiva es la excitacién general, debido a
una fuerte estimulacion. Esta excitacion difundida se refleja en la actividad masiva
del recién nacido. Sin embargo, al nacer, el pequefio no muestra respuestas bien
definidas que se puedan identificar como estados emocionales especificos. 56 El
patron general emocional no sélo sigue un curso predecible, sino que también
pronosticable, de manera similar, el patron que corresponde a cada emocion
diferente. Por ejemplo, los "pataleos” o "berrinches" llegan a su punto culminante

entre los 2 y 4 afios de edad y se ven reemplazados por otros patrones mas



maduros de expresiones de ira, tales como la terquedad y la indiferencia. Aun
cuando el patron de desarrollo emocional es predecible, hay variaciones de
frecuencia, intensidad y duracién de las distintas emociones y las edades a las
gue aparecen. Todas las emociones se expresan menos violentamente cuando la
edad de los nifios aumenta, debido al hecho de que aprenden cuales son los
sentimientos de las personas hacia las expresiones emocionales violentas, incluso

la de alegria y otras de placer



