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EVALUACION DEL DESARROLLO DEL ADOLECENTE 

La adolescencia es un período madurativo durante el cual los niños dependientes 

se convierten en adultos independientes. Por lo general, comienza alrededor de 

los 10 años y se extiende hasta fines de la adolescencia o principios de la tercera 

década de la vida. Durante la adolescencia, los niños presentan un 

crecimiento físico, intelectual y emocional sorprendente. Guiar a los adolescentes 

a través de este período representa un desafío para padres y médicos. 

 

DESARROLLO IUNTELECTUAL Y CONDUCTUAL  

En la adolescencia temprana, los niños empiezan a desarrollar la capacidad de 

resumen, el pensamiento lógico. Este aumento de la sofisticación lleva a una mayor 

conciencia de sí mismo y la capacidad de reflexionar sobre el propio ser. Debido a los 

muchos cambios físicos notables de la adolescencia, esta conciencia de sí mismo a 

menudo se convierte en la autoconciencia, con una sensación de acompañamiento de 

incomodidad. El adolescente también tiene una preocupación por la apariencia física 

y el atractivo y una mayor sensibilidad a las diferencias con sus compañeros. 

Los adolescentes también aplican sus nuevas capacidades reflexivas a las cuestiones 

morales. Los preadolescentes entienden el bien y el mal como algo fijo y absoluto. 

Los adolescentes mayores a menudo cuestionan las normas de comportamiento y 

pueden rechazar las tradiciones—para consternación de los padres. Idealmente, esta 

reflexión culmina en el desarrollo y la internalización del propio código moral del 

adolescente. 

 

 

DESARROLLO EMOCIONAL 



Durante la adolescencia, las regiones del cerebro que controlan las emociones se 

desarrollan y maduran. Esta fase se caracteriza por estallidos aparentemente 

espontáneos que pueden ser un reto para los padres y maestros que a menudo 

reciben la peor parte. Los adolescentes aprenden gradualmente a suprimir 

pensamientos y acciones inapropiados y reemplazarlos con conductas orientadas 

hacia un objetivo. 

El aspecto emocional del crecimiento es el más duro y, con frecuencia, pone a 

prueba la paciencia de padres, maestros y médicos. La labilidad emocional es la 

consecuencia directa del desarrollo neurológico durante este período, a medida 

que maduran las partes del cerebro que controlan las emociones. El crecimiento 

en múltiples dominios también puede provocar frustración. 

Un área de conflicto importante surge del deseo del adolescente de tener más 

libertad, que choca con el poderoso instinto de los padres de proteger a sus hijos 

de cualquier daño. Los padres pueden requerir ayuda para renegociar su papel y 

permitir que lentamente que los adolescentes adquieran más derechos y esperar 

que acepten mayores responsabilidades sobre sí mismos y dentro de la familia. 

 

 

DEARROLLO SOCIAL Y PSICOLOGICO  

La familia es el centro de la vida social de los niños. Durante la adolescencia, el grupo 

de iguales comienza a sustituir a la familia como enfoque social primario del niño. Los 

grupos de pares se establecen a menudo debido a las diferencias en el vestir, 

apariencia, actitudes, aficiones, intereses y otras características que pueden parecer 

profundas o triviales a los forasteros. Inicialmente, los grupos de pares suelen ser del 

mismo sexo, pero normalmente se tornan mixtas más tarde en la adolescencia. Estos 

grupos asumen una importancia a los adolescentes, ya que proporcionan la 



validación de decisiones provisionales del adolescente y el apoyo en situaciones de 

estrés. 

 

 


