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PROCESO SALUD-ENFERMEDAD Y FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN 

EN LA SALUD 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 EL NIÑO Y EL ADOLESCENTE 

Los hermanos son las personas 

con las que compartimos nuestra 

infancia, adolescencia y nuestra 

vida familiar, forman parte de 

nuestro desarrollo y son un punto 

de referencia para futuras 

relaciones interpersonales. 

El tipo de relación que se establece 

entre ellos será influenciado por el 

número de hermanos, las 

diferencias de edad, la 

personalidad, la afinidad. 

pudieron haber surgido. 

 

4.1 EL NIÑO Y LA FAMILIA La familia 
dirige los procesos fundamentales del 

desarrollo psíquico y la organización de la 
vida afectiva y emotiva del niño. Ejerce la 
primera y más indeleble influencia sobre 

el niño 

La socialización es el proceso por 

medio del cual los niños adquieren 

conductas, creencias, normas 

morales y motivos que son el 

objeto del aprecio de su familia y 

de los grupos culturales a los que 

pertenece. Los padres son los 

agentes principales y más 

influyentes, aun cuando no sean 

los únicos, de la socialización, 

sobre todo, durante los primeros 

años de su vida. 

4.3 Factores de riesgo que influyen 
en la salud del individuo 

• El tabaquismo; 

• Un consumo excesivo de alcohol;  

• Las elecciones nutricionales; 

• La inactividad física; 

• Pasar mucho tiempo al sol sin la 

protección adecuada; 

• No haberse vacunado contra 

determinadas enfermedades y 

• Mantener relaciones sexuales sin 

protección.  

• Factores de riesgo de tipo 

fisiológico 

La Familia como Socializador Primario: La 

familia dirige los procesos fundamentales del 
desarrollo psíquico y la organización de la vida 

afectiva y emotiva del niño. Ejerce la primera y 

más indeleble influencia sobre el niño.  

Comunicación y Conflictualidad: Desde el 

punto de vista psicológico, los miembros de la familia 

están ligados por una recíproca interdependencia. 

Dada la interacción de espacio entre los miembros, 

las perturbaciones emotivas de uno de los miembros 

tienen reflejos sobre los otros. 

Equilibrio Familiar: Una de las causas 

fundamentales de la crisis familiar es la que se deriva 

de la condición de desigualdad social, cultural y 

jurídica entre la mujer y el hombre. Desde el 

nacimiento, se perpetúan las divisiones, el papel del 

hombre y de la mujer. 

4.4 MEDIO SOCIAL 



  Los padres pueden reducir la conducta agresiva de sus hijos. Este programa comenzaba con la 

lectura de un manual sobre manejo de niños que explicaba los principios del aprendizaje social. 

Luego se entrenó a los padres para que definieran respuestas agresivas indeseables. Se 

utilizaron procedimientos de modelación y desempeño del papel para demostrar la aplicación de 

consecuencias tanto positivas como negativas para moldear la conducta de los niños. 

Es el aprendizaje de la identidad sexual y los papeles masculino y femenino. Los fundamentos 

de la tipificación sexual se adquieren en el hogar y las personas que lo rodean los maestros 

actúan como moduladores y, en cierta manera, de reforzadores. Por su parte, los padres y el 

entorno socio familiar estimulan activamente y recompensan las respuestas propias del sexo de 

la criatura. Tampoco se debe despreciar el papel socializador-sexual de la televisión y otros 

medios informativos. 

4.5 Medio ambiente, flora y fauna 

La problemática 

Cada año mueren 
más de tres millones 
de menores de cinco 
años por causas y 
afecciones 
relacionadas con el 
medio ambiente. El 
medio ambiente es, 
pues, uno de los 
factores que influyen 
de forma más 
decisiva en el tributo 
mundial de diez 
millones de 
defunciones infantiles 
anuales, y uno muy 
importante para la 
salud y el bienestar 
de las madres. 

Principales causas 
de mortalidad de 
menores de cinco 
años relacionadas 
con el medio 
ambiente: 

La diarrea causa la 
muerte de unos 1,6 
millones de niños por 
año, principalmente 
debido al agua 
contaminada y a un 
saneamiento 
deficiente. La 
contaminación del 
aire en locales 
cerrados asociada a 
la utilización todavía 
generalizada de 
combustibles de 
biomasa. 

Las soluciones 
Muchos problemas 
ambientales y 
sanitarios tienen 
soluciones poco 
costosas. Por 
ejemplo, con sólo 
filtrar y desinfectar el 
agua en el hogar se 
puede mejorar 
espectacularmente la 
calidad microbiológica 
de ésta y reducir el 
riesgo de 
enfermedades 
diarreicas a un costo 
bajo. Los hornillos 
mejorados permiten 
reducir la exposición a 
la contaminación del 
aire en espacios 
cerrados. 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Coma sano. Lo que usted come 

está estrechamente ligado a su 

salud. La nutrición equilibrada tiene 

muchos beneficios. Realizando 

elecciones de alimentos más 

saludables, puede prevenir o tratar 

algunas afecciones. Éstas incluyen 

enfermedad cardíaca, accidente 

cerebrovascular y diabetes. 

4.6 MEDIDAS PREVENTIVA 

Haga ejercicio con 
regularidad. 
El ejercicio puede ayudar a 
prevenir enfermedades del 
corazón, accidentes 
cerebrovasculares, diabetes 
y cáncer de colon. Puede 
ayudar a tratar la depresión, 
la osteoporosis y la presión 
arterial alta. 

Proteja su piel. 
La exposición solar está 
relacionada con el cáncer de 
piel. Este es el tipo más común 
de cáncer en los Estados 
Unidos. Lo mejor es limitar el 
tiempo que pasa bajo el sol. 
Asegúrese de usar ropa 
protectora y sombrero cuando 
esté afuera. 

4.7.- Programa de salud en la atención al niño y adolescente sano 

El objetivo principal del Programa de 

Acción Específico: Salud de la 

Infancia y la Adolescencia es coordinar 

estrategias enfocadas a reducir la 

morbilidad y mortalidad en los menores 

de 19 años en el país para contribuir en 

la disminución de la brecha de 

desigualdad en materia de salud. 

Una de sus principales estrategias será 

implementar acciones de prevención, 

vigilancia y control de nutrición en la 

infancia y la adolescencia que incluyen 

las intervenciones del control nutricional, 

el fortalecimiento del registro relacionado 

al tema de desnutrición, implementación 

de acciones de detección. 

De igual manera, como parte de esta 

estrategia se definirán acciones de 

orientación alimentaria y activación física, 

y se coadyuvará en la atención integral 

del sobrepeso y obesidad en el primer 

nivel de atención. 
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