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Una de las etapas donde los cambios generados por el crecimiento son más notables es 
 

introduccion:  

Los   seres   vivos  a diferencia   de  los seres   inertes,   tenemos la   función   del  desarrollo   

ycrecimiento a lo largo de nuestras vidas, en cada una de las etapas adoptamos 

características yactitudes diferentes que van marcando el desarrollo hacia la madurez, en 

ciencias de la salud esnecesario conocer cada una de estas características para determinar 

si el desarrollo de cadaindividuo es el adecuado ya que en cierta parte casi todos los seres 

humanos seguimos la mismalínea del desarrollo, haciendo que este sea predecible, pero 

puesto que cada ser humano es unindividuo independiente en ocasiones ciertas 

características puede aparecer antes o después, perosiempre  en   un   determinado   rango   

de  edad,  la   presencia   o   ausencia de algún   denostador   decrecimiento puede inducir 

a pensar en algún problema en el desarrollo  
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Desarrollo del niño y adolescente    

Una de las etapas donde los cambios generados por el crecimiento son más notables es 

durante la niñez, ya que a lo largo de esta el ser humano se va desarrollando y preparando 

para lavida adulta en todos los aspectos ya sean físicos, psicológicos o sociales. 

Es necesario para el personal de enfermería conozca cada uno de los elementos a evaluar 

en cada etapa de la niñez ya que de ello dependerá el diagnóstico de alguna falla en el 

desarrollo del individuo 

La adolescencia es un periodo que se distingue por cambios somáticos y emocionales, que 

coinciden con el proceso de maduración sexual. Son reconocibles modificaciones 

psicológicas y psicosociales   (Valverde   Et   al   2017),   durante   esta   etapa   los   cambios   

más   notables   son   la maduración   de   los   órganos   sexuales;   en   los   varones   se   

denota   el   incremento   del   tamaño testicular, escrotal, engrosamiento del pene, cambio 

en la voz y presencia de vello pubiano. En las mujeres se presenta el incremento de tamaño 

de las mamas así como  la elevación de la areola y presencia de vello púbico  así como la 

menarquia y con esta la fecundidad. 

La adolescencia es un periodo que se distingue por cambios somáticos y emocionales, 

quecoinciden con el proceso de maduración sexual. Son reconocibles modificaciones 

psicológicas ypsicosociales durante   esta   etapa   los   cambios   más   notables   son   

lamaduración   de   los   órganos   sexuales;   en   los   varones   se   denota   el   incremento   

del   tamañotesticular, escrotal, engrosamiento del pene, cambio en la voz y presencia de 

vello pubiano. Enlas mujeres se presenta el incremento de tamaño de las mamas así como  

la elevación de la areolay presencia de vello púbico  así como la menarquia y con esta la 

fecundidad. 

Se presentan diversos cambios físicos y emocionales que dan lugar a que el 

adolescentebusque un sentido de identidad. Su pensamiento es abstracto y el lenguaje es 

tan importantecomo la convivencia y el afecto de sus familiares, ya que favorece la 

comunicación con laspersonas, ayuda a la comprensión de conductas e impulsos, facilita 

la memoria, promueve lacreatividad y el dominio del medio circundante, y ayuda a la 

autoestima y la seguridad de laspersona 
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Conclucion:  

En conclusión los individuos vivimos diversas etapas en nuestro desarrollo en las que 

seadquieren   habilidades   que   nos   van   preparando   para   la   siguiente,   hasta   llegar   

a   tener   unaautonomía que nos caracterice, el desarrollo no solamente es físico, sino 

también, intelectual,social y psicológico. Es por esto que es importante conocer los cambios 

en cada etapa de la vidapara así poder determinar el desarrollo de cada individuo y si su 

crecimiento está acorde a suedad o presenta alguna alteración 
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