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AMINOÁCIDOS Y PROTEINAS 

Esenciales  No esenciales 

 Alimentos  

 Metionina 

 Isoleucina 

 Leucina 

 Treonina 

 Lisina 

 Fenil Alanina 

 Triptófano 

 Valina 

 Histidina (en niños) 

Organismo  

❖ Alanina 

❖ Arginina 

❖ Aspargina 

❖ Acido Aspártico 

❖ Cisteína 

❖ Ácido Glutámico 

❖ Glicina 

❖ Proteína 

❖ Serina 

❖ Tirosina 

❖ Histidina(adultos) 

Proteínas  

Primarias Secundarias  Terciarias  Cuaternarias  

Aminoácidos en 

forma de cadena 

Aminoácidos 

acomodados de 

acuerdo a sus 

cadenas  

Contiene 

puentes 

hidrogeno  

Forma de 

estambre 

Unión de varias 

estructuras 


