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                  CUADRO SINOPTICO DE CARBOHIDRATOS 

 

Hidratos de Carbono  

Llamados  Son  

Simples  Complejos  

Se Clasifican: 

Moléculas 

Biológicas  

Conformados por:  

C H 
O 

Polímeros  Rápida en 

absorción.  

Dulces o 

azucares  

Son:  

Absorción 

lenta. 

Energía 

de 

Reserva. 

Son:  Actúa:   

Se clasifica en:  

Polisacáridos 

En:  

Función de 

Reserva.  

Función 

Estructural.  

Se clasifican en:  

Oligosacáridos  

Glucógeno   Almidón Dextranos  

Disacáridos  Monosacáridos  


