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- Aminsdcides
Unided estructural de las proteinas,

iquamente son intermediarias en
rutas metabdlicas y precursoras de
sustancias.
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Amincacids esencial

Leucina
(Lew)

Metionina (Mel)

Histidina
(His)

Fenilanina
(Phe)

Isoleucina

(le)

Triptofano
( Tr‘P)

Treonina
(Thr)

Valina (Val)

Qe -

Lisina

( I_ys)

Deonde Us Momm enconlrar

Espinacas y ceredles
Garbanzo y arroz

Queso y Lrutos secos

Huevo y leche

Carnes y leﬂumbres

Ieﬂumbr'es y ceredes

SOJQ y Pk’z‘mnoe

Leche, Pollo y samon

Frutos secos y cereodles

*Control deﬁemla

*Regula la hormona de crecimiento
*Kegeneracién muscular

*Apolar y Antioxidante

*Polar con carga

*Mantenimiento de +ejiclo

*Antioxidante

*Apolar

*Apolar

*Repar'acién muscular y oseo

*Formacion de Hb

*Apolar'

*Produce serotonina y melatonina

*Polar sin carga

*Metabolismo de grosas
*Produccion de colageno

*Metabolizacion hepatica

*Estimulacion del sistema nervioso *Sinap9i9 nerviosa
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*Apolar
*Mantenimiento mu%
de ntciente ‘

*Polar con carga

Hrormacion de colageno
*Metabolismo del calcio
*Hrormacion de anticuerpos



. Aminsdcids ne esencial Fanciones mw@wupﬁr ‘

Produccion de anticuerpos

Alanina (Ala) '
Enerﬁla muscular
Antioxidante
Cisteina (CYG) @uerahnal
Compone car’n\aﬂos
i Neurotransmisor
aleina (Cﬂy) Forma parte de la Hb y enzimas energéticas \0

Componente del colageno
Prolina (Pro) Mas abundante
Forma parte de la piel musculos, tendones, ligomentos y cartiagos

Precursor de tiroxina

irosina (
Tirosina Tyr) Forma parte de la melanina

—~

sintesis de AA \\
‘ O Aspartato (Asp) Ciclo de la urea ‘
(

Sistema inmune

Sintesis de Gln y Arg

Glutamato (Glu) . B . |
Estimulacion de aprendlzaje, y memoria



'Am/fmm,an{(r we esencial

Serina (ser)

Glutamina (Gin)

Asparagina (Asn)

Arginina ( Ara‘)

Funciones en el cuerps

Sintesis de anticuerpos
Sintesis de mielina
Keﬂener‘acién muscular

Estimula el sistema inmune

Inhibe la apoptosis

Fuente de eneragia

Estabilidad de niveles de azucar en
sangre

Estimula el sistema inmune
Memoria a corto Plazo

Sintesis de hormona del crecimiento
Antioxidante
Sintesis de espermaJrozoides
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Preteinas

Polimeros de aminoacidos
(ha\/ 20 distintos) unidos
por enlaces Pepﬁclicos.

Clasificacion
por su
estructura
Estructura Estructura Estructura Estructura
primaria secundaria Terciaria Cuaternaria
Secuencia de Implica la
una cadena de Helice Alfa Lamina Beta Globulares Globulares interaccion de mas
aminoacidos de una cadena poli
eptidica
La cadena Forma Hel —
Tipos de ipeptid Codena estirada en ] élice o o
| pelpephidica se o o o aproximadame lamina B mantienen
amineacidos enrola de forma orma de zigzag nte esférica or-den v <in
helic oidal — s Y
Gpos R *Prolominas Lain it
Numero de El gpo carboxio se sobresalen de la . *Colagenos
aminoacidos ne al in : *Gluteninas
une al gpo amino lomina en ombos *Queratinas
por puente de sentidos *Albuminas
hidrogeno . ‘ *Elastinas
, Orden de los *Hormonashroi-roplna -
*Fibrinas

! AA

*Enzimas




