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Aminoacidos no esenciales

_ Aminoacidos —

l

Significa

Que nuestros cuerpos pueden
producir el aminoacido, aun cuando no
lo obtengamos de los alimentos que
CcONsSuMIimos.

como

Alanina, arginina, asparagina, acido
aspartico, cisteina, acido glutamico,
glutamina, glicina, prolina, serina y
tirosina.

Aminoacidos esenciales

l

Son

Los aminoé&cidos son moléculas
gue se combinan para

formar proteinas fundamentales
de la vida.

Clasificacion de proteinas de
acuerdo a su estructura

Se dividen en

l

Donde

Los aminoé&cidos esenciales no los
puede producir el cuerpo y en
consecuencia, deben provenir de los
alimentos.

Son 9

Histidina, isoleucina, leucina, lisina,
metionina, fenilalanina, treonina, triptéfano y
valina.

Estructura primaria, es la secuencia de aminoacidos de una cadena polipeptidica. Estructura secundaria, son
patrones locales de plegamiento que presentan ciertas secuencias de la proteina. Estructura terciaria, es

la conformacion plegada tridimensional de una cadena polipeptidica .Estructura cuaternaria, es la organizacion de
una proteina oligomérica o ensamble de proteinas.

l

Composicion quimica de sus cadenas

por

Constituidas basicamente por carbono (C), hidrégeno (H),
oxigeno (O) y nitrogeno (N) aunque pueden contener
también azufre (S) y fosforo (P) y, en menor proporcion,
hierro (Fe), cobre (Cu), magnesio (Mg), yodo (Y), etc.
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