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Emergencias traumáticas y desequilibrio 

con el medio ambiente  

poli traumatizado Quemados  Ahogamientos  Intoxicados  

*Comprobar el 

estado 

neurológico 

*Signos vitales 

*Vigilar 

oxigenación  

*Vigilancia 

rutinaria  

*Perfuccion 

tisular 

*Función 

gastro 

intestinal 

 

*Aplicar 

compresas 

estériles 

húmedas 

*No se debe 

aplicar hielo 

*El control del 

dolor es pilar 

básico de la 

trata- miento, en 

quemaduras 

poco extensas.  

*Dar 5 golpes en 

la espalda a un 

lado y justo 

detrás de un 

adulto que se 

esté 

atragantando 

*Da 5 

comprensiones 

abdominales. 

Conocidas como 

maniobras de 

Heimlich 

*Alternar 5 

golpes y 5 

estocadas hasta 

que se desaloje 

la obstrucción 

*tratar de 

constatar que la 

persona 

ciertamente se 

haya intoxicado 

*No provoque el 

vómito en la 

persona, a 

menos que así 

lo indique 

*Si la persona 

vomita, despeje 

las vías 

respiratorias. 


