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DIABETES MELLITUS
Introduccién

La diabetes mellitus es un grupo de enfermedades que afecta la forma en el
que el cuerpo utiliza la glucosa sanguinea.

La glucosa es vital para la salud dado que es una importante fuente de
energia para las células que forman los musculos y tejido.

Desarrollo

Hay dos tipos de diabetes. Las diabetes mellitus de tipo 1 diagnostica con
frecuencia antes de los 35 afios, aunque puede presentarse a cualquier edad.
La célula del pancreas encargadas de fabricar insulina se destruye y dejan
de generarla.

La diabetes mellitus tipo 2 se diagnostica en la edad media de la vida (por
encima de los 40 afios).

Los sintomas de la diabetes varian segun cuanto se eleve tu nivel de glucosa
sanguinea.

Es posible que algunas personas, en especial las que padecen prediabetes o
diabetes tipos 2.

En el caso de la diabetes tipo 1, los sintomas tienden a aparecer rapido y a
ser mas intensos.

Signos y sintomas de la diabetes tipo 1y 2 son:

e Aumento de la sed

e Miccidn frecuente

e Hambre extrema

e Pérdida de peso sin causa a Parente

e Presencia de cetonas en la orina

e Fatiga

e Irritabilidad

e Vision borrosa

e Llagas que tardan en cicatrizar

e Infecciones frecuentes, como infecciones en las encias o en la piel, e
infecciones vaginales.

Aunque la diabetes tipo 1 puede aparecer a cualquier edad, suele aparecer
en lainfancia o en la adolescencia.

La diabetes tipo 2 (el tipo mas frecuente) puede aparecer a cualquier edad,
aunque es mas comun en personas mayores de 40 afos.



Causas de diabetes tipo 1

Se desconoce las causas. Lo que si se sabe es que el sistema inmunitario,
gue normalmente combate las bacterias o los virus dafinos, atacay
destruye las células que producen insulina en el pancreas. Deja muy poca
insulina, o sin insulina. En lugar de ser transportada a tus células, el azucar
se acumula en tu torrente sanguineo.

El tipo 1 es causado por combinacion de susceptibilidad genética y factores
ambientales, aunque todavia no esta claro cuales son esos factores.

Causas de diabetes tipo 2

En la prediabetes- que puede provocar diabetes tipos 2-y en la diabetes tipo
2, las células se vuelven resistentes ala accion de lainsulinay el pancreas
no puede producir la cantidad suficiente de insulina para superar tal
resistencia.

No se sabe con certeza porque, aunque se cree que los factores genéticos

Y ambientales desempeiian un papel decisivo en el desarrollo de la diabetes
tipo 2.

Conclusioén

La diabetes mellitus durante afios provocan dafio en distintos érganos y
tejidos: rifilones, cerebro, nervios, retina y tejidos. Que causan u deterioro de
la calidad de vida que produce la enfermedad
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