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DIABETES MELLITUS 

La diabetes mellitus es una enfermedad que se produce cuando el páncreas no 

puede fabricar insulina suficiente o cuando ésta no logra actuar en el organismo 

porque las células no responden a su estímulo. 

Es una enfermedad crónica que aparece cuando el páncreas no secreta suficiente 

insulina o cuando el organismo no utiliza eficazmente la insulina que produce. La 

insulina es una hormona que regula la concentración de glucosa en la sangre, es 

decir, la glucemia. El efecto de la diabetes no controlada es la hiperglucemia (es 

decir, la glucemia elevada), que, con el tiempo, daña gravemente muchos órganos 

y sistemas, sobre todo los nervios y los vasos sanguíneos. 

Etiología: La diabetes mellitus se debe a la secreción anormal de insulina y a grados 

variables de resistencia periférica a la insulina, que conducen a la aparición de 

hiperglucemia. Los síntomas iniciales se relacionan con la hiperglucemia e incluyen 

polidipsia, polifagia, poliuria y visión borrosa. Las complicaciones tardías son las 

enfermedades vasculares, la neuropatía periférica, la nefropatía y la predisposición 

al desarrollo de infecciones. El diagnóstico se basa en la medición de la glucemia. 

El tratamiento consiste en dieta, ejercicio y fármacos que reducen la glucemia, como 

la insulina, los hipoglucemiantes orales y fármacos inyectables diferentes de la 

insulina. Las complicaciones pueden retrasarse o prevenirse con un control 

glucémico adecuado; las enfermedades del corazón siguen siendo la principal 

causa de mortalidad en diabetes mellitus. 

Signos y síntomas: La diabetes mellitus se debe a la secreción anormal de insulina 

y a grados variables de resistencia periférica a la insulina, que conducen a la 

aparición de hiperglucemia. Los síntomas iniciales se relacionan con la 

hiperglucemia e incluyen polidipsia, polifagia, poliuria y visión borrosa. Las 

complicaciones tardías son las enfermedades vasculares, la neuropatía periférica, 

la nefropatía y la predisposición al desarrollo de infecciones. El diagnóstico se basa 

en la medición de la glucemia. El tratamiento consiste en dieta, ejercicio y fármacos 

que reducen la glucemia, como la insulina, los hipoglucemiantes orales y fármacos 

inyectables diferentes de la insulina. Las complicaciones pueden retrasarse o 



prevenirse con un control glucémico adecuado; las enfermedades del corazón 

siguen siendo la principal causa de mortalidad en diabetes mellitus. 

Complicaciones: 

 Enfermedades cardiovasculares: este tipo de diabetes potencia el 

desarrollo del arterioesclerosis y puede llegar a causar la calcificación de las 

paredes arteriales. Además, su coexistencia con los otros factores de riesgo 

cardiovascular –obesidad, hipertensión arterial, colesterol elevado y 

tabaquismo– aumenta significativamente las posibilidades de sufrir un infarto 

de miocardio, un ictus, una enfermedad coronaria o una enfermedad arterial 

periférica oclusiva (problemas de riesgo sanguíneo en las piernas). 

 Complicaciones microvasculares: los vasos sanguíneos de menor calibre 

son los que más sufren los efectos de la diabetes tipo 2, ocasionando lo que 

se denomina una microangiopatía diabética y que puede llegar a causar la 

obstrucción de los mismos y causar daños mayores especialmente en la 

retina y los riñones.  

 Nefropatía diabética: la afectación de los vasos sanguíneos que irrigan los 

riñones puede ocasionar una insuficiencia renal y, como consecuencia, la 

necesidad de entrar en un programa de diálisis. Por otra parte, ésta puede 

ser la causa de que pueda aparecer hipertensión arterial. 

Medidas de prevención y tratamiento 

Para prevenir la diabetes tipo 2, o en su caso retrasar su aparición, se ha 

demostrado que medidas simples relacionadas con el estilo de vida son eficaces: 

 Mantener un peso corporal saludable 

 Realizar actividad física al menos 30 minutos  

 Llevar una dieta saludable, evitando azúcar y grasas saturadas 

 Evitar el consumo de tabaco, puesto que aumenta el riesgo de sufrir diabetes 

y enfermedades cardiovasculares 



El tratamiento de la diabetes consiste en una dieta saludable y actividad física, junto 

con la reducción de la glucemia y de otros factores de riesgo conocidos que dañan 

los vasos sanguíneos. Entre las intervenciones que son factibles y económicas en 

los países en desarrollo se encuentran: 

 El control de la glucemia: los pacientes con diabetes tipo 1 necesitan insulina; 

los pacientes con diabetes tipo 2 pueden tratarse con medicamentos orales, 

aunque también pueden necesitar insulina 

 Control de la tensión arterial 

 Cuidados podológicos 

Otras intervenciones son: 

 Las pruebas de detección de retinopatía (causa de ceguera) 

 El control de lípidos de la sangre (regulación de la concentración de 

colesterol) 

 La detección de signos tempranos de nefropatía relacionada con la diabetes 
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