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Alteración de la 

conciencia  

Que es   
Consiste en un deterioro del estado de percepción de uno mismo y del entorno y la perdida 

de la respuesta a estímulos ambientales  

Letargia (se caracteriza por un enlentecimiento de los movimientos voluntarios y dificultad para 

hablar con o sin pérdida de la orientación) 

Estupor: el paciente permanece profundamente dormido y sus respuestas al entorno son muy 

mínimas  

La respuesta verbal al entorno es nula y la motora también es nula o demasiado limitada y se 

asocian a estas, la alteración del patrón respiratorio  

El grado de deterioro de nivel de conciencia puede medirse con la escala de Glasgow  

Para realizar un tratamiento se debe saber con certeza el tipo de trastorno ya que la corrección 

médica o quirúrgica de la lesión o alteración permite la reversibilidad del deterioro  

El tratamiento de urgencia se basa en el mantenimiento de la oxigenación, la circulación y la 

permeabilidad de las vías aéreas  

  Signos y 

síntomas  

Coma    

Tratamiento    
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Paciente 

inconsciente 

Que es  

Sucede cuando una persona es incapaz de responder a otras personas y actividades. Los médicos a 

menudo se refieren a esto como estar en coma o estar en un estado comatoso.  

Hay otros cambios que pueden ocurrir en el nivel de conciencia de la persona sin quedar inconsciente. 

Estos son llamados estados alterados de la mente o estado mental cambiado.  

Estos incluyen confusión, desorientación o estupor repentinos 

Causas 

 

La pérdida del conocimiento puede ser causada por casi cualquier enfermedad o lesión importante. 

También puede ser causada por el abuso de sustancias (drogas) y alcohol. Atragantarse con un objeto 

puede resultar en la pérdida del conocimiento de igual manera. 

Signos de 

respiración  

 

Respira: garantizar permeabilidad de vía aérea, administrar oxígeno a alto flujo, reevaluar al paciente 

cada 2 min 

No respira: maniobras de reanimación 

Si pulso: garantizar permeabilidad de vía aérea, ventilaciones con balón y oxigeno (10-12 por min) 

No pulso: infirmar a central, filiar hora de PCR, maniobras de reanimación  
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Paciente 

convulsivo 

La epilepsia es un trastorno del cerebro. Se le diagnostica epilepsia a una persona cuando ha tenido dos 

o más convulsiones. 

Existen muchos tipos de convulsiones. Una persona con epilepsia puede tener más de un tipo de 

convulsiones. 

 
Que es  

Los signos 

de una 

convulsión 

A veces es difícil saber si una persona está teniendo una convulsión porque quien tiene una convulsión 

puede parecer confundido o verse como si tuviera la vista fija en algo inexistente. 

Las 

convulsiones 

se clasifican 

en dos 

grupos 

Las convulsiones generalizadas afectan a ambos lados del cerebro. 

Las convulsiones focales se localizan en una sola área del cerebro. Estas convulsiones también se 

conocen como convulsiones parciales 


